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Introduction 


Notre monde va mal ! La croissance economique de ces dernieres decen- 
nies a apporte beaucoup de richesses et de confort. Mais elle s’est faite 
sans le moindre souci de gestion de I’environnement ni d’equite sociale ; 
au detriment de notre avenir collectif : on vit au jour le jour, sans se 
preoccuper de ce qui va suivre, ni de ceux qui vont nous suivre... 

Le developpement durable propose une alternative a cet etat de fait. 
Sur le plan de I’environnement, il existe des solutions aux problemes 
auxquels est confrontee la planete. Il suffit d’echanger nos habitudes 
de production et de consommation contre de nouveaux comporte- 
ments plus respectueux de notre environnement et de notre entou- 
rage ! Sur le plan social aussi, il y a moyen de corriger les desequilibres 
nes d’une mondialisation rapide aux retombees economiques inegales 
(en temoignent le chomage persistant dans nos societes et le retard de 
developpement de nombreux pays du Sud). Il est possible de batir une 
societe plus juste, soucieuse d’entretenir I’emploi et I’economie locale, 
de reduire la misere et I’exclusion dans nos propres villes et dans les 
pays du Sud. La encore, les germes du changement sont la : commerce 
equitable, implication associative, tourisme durable. Il ne reste qu’a 
agir pour valoriser les initiatives qui existent deja. 

Mais moi ? Ou’est-ce que je peux faire ? Face a I’ampleur du probleme, 
il est tentant de se reposer sur les pouvoirs publics ou les decideurs 
economiques, qui certes doivent assumer leurs responsabilites, corriger 
les dysfonctionnements et anticiper les problemes. Mais il faut recon- 
naitre que les problemes resultent avant tout de la somme de compor- 
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tements et d’interets individuels. Le rechauffement climatique par 
exemple est cause par les emissions de gaz a effet de serre, dont 50% 
sont lies a nos transports quotidiens en voiture et a I’energie depen- 
see pour assurer le confort de nos maisons et bureaux ! Autre exemple : 
c’est avant tout parce que nous sommes constamment en quete des 
plus bas prix, que les industriels font les delocalisations necessaires 
et imposent aux sous-traitants des contrats difficiles a honorer sans 
proceder a une restructuration de I’emploi. Nos comportements indi- 
viduels contribuent done activement a la deterioration du monde dans 
lequel nous vivons. C’est a ce niveau-la que chacun peut agir ! 

Imaginonsun petit immeuble rassemblant 10 families de 4 personnes. 
Quatre litres par minute, e'est le debit courant d'un robinet. En 
laissant couler leau lorsqu’elle se lave les dents, une famille de 
4 personnes gaspille largement 15 000 litres d'eau par an. Chaque 
annee, I'immeuble gaspille done 150 000 litres d'eau. Si les families 
se passent la consigne de se brosser les dents avec un verre d'eau 
plutot qu'en laissant couler le robinet, I'immeuble peut economiser... 
150 000 litres d'eau potable ! 


On pourrait multiplier les exemples concrets pour montrer combien 
I’addition de chaque comportement individuel peut faire masse. Bien 
sur, ce n’est pas un brassage des dents eco-responsable qui va creer 
la societe du deveioppement durable ! Mais c’est en adoptant de bons 
reflexes, en montrant I’exemple autour de soi, en diffusant I’informa- 
tion et en s’engageant pour que les choses changent que I’on pourra 
faire evoluer les mentalites et les structures en faveur d’un deveioppe- 
ment efficace et durable. 
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Les chiffres qui ponctuent cet ouvrage ont ete puises aupres de sources 
fiables. Ils sont le fruit de travaux scientifiques croisant les donnees 
pour obtenir des analyses au plus pres de la realite. Ils ne sont pas pour 
autant parfaits, tout simplement parce que les etudes et I'etat d'avancee 
des sciences ont leurs limites, et que certaines donnees sont difficiles a 
obtenir. Ce livre vise a donner une vision claire et simple des enjeux du 
developpement durable. II va done a I'essentiel, sans entraTner le lecteur 
dans le dedale des controverses entre experts qui jalonnent les dossiers 
du developpement durable. De meme, les « gestes du developpement 
durable » ne sont pas exhaustifs, ce sont des pistes types d'actions qu'on 
peut approfondir. 
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Chapitre 1 


Qu'est-ce que 
le developpement 
durable ? 
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Si I’expression de « developpement durable » n’est passee dans le 
langage courant qu’a la fin des annees 1980, la notion de developpe- 
ment durable est ancienne. Developpee tour a tour par differentes 
traditions intellectuelles, elle integre des reflexions ecologiques, econo- 
miques et socio-culturelles qui puisent leurs racines dans I’histoire des 
idees et des pratiques economiques et sociales. Aujourd’hui, il devient 
urgent de regarder notre mode de vie a la lumiere de ce concept, pour 
que change le monde dans lequel nous vivons. 


Une synthese de lenvironnement, 
de I’economique et du social 

Le rapport BrundtLand 

En 1987, la Commission des Nations Unies sur I’Environnement et le 
Developpement publiait le rapport Brundtland, intitule Notre Avenir a 
tous. Ce document, devenu un texte fondateur du developpement dura- 
ble, rend compte de I’etat de la planete. On y constate que les problemes 
environnementaux les plus graves sont principalement lies a la grande 
pauvrete des pays du Sud et aux modes de production et de consom- 
mation « non durables » du Nord. Ce rapport attire I’attention sur le 
fait que I’hommenepourra paseternellement produireselon des pratiques 
qui sollicitent davantage de ressources naturelles que la planete n’est 
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capable d’en offrir a long terme, ni consommer indefiniment des 
produits jetables dont on ne sait que faire une fois qu’ils sont uses. 
Le rapport insiste sur I’urgence de prendre en compte I’ecosysteme de 
notre planete. 


L’ecosysteme 

En ecologie, un ecosysteme designe I’ensemble forme par une associa- 
tion ou communaute d’etres vivants (ou biocenose), et son environ- 
nement geologique, pedologique et atmospherique (le biotope). Les 
elements constituant un ecosysteme developpent un reseau d’inter- 
dependances permettant le maintien et le deveioppement de la vie. 


Il ne s’agit pas de sacraliser les espaces vierges, ni d’y interdire les acti- 
vities humaines mais de preserver ces espaces des pollutions qui accom- 
pagnent la civilisation industrielle. Le rapport met en evidence le fait 
qu’un deveioppement mal maTtrise, ecologiquement irresponsable, tel 
que nous le pratiquons aujourd’hui, peut mener I’humanite a sa perte. 
Tout deveioppement doit se faire dans le respect des equilibres ecolo- 
giques naturels de la planete. C’est suite au rapport Brundtland que sera 
adopte le terme de « sustainable development », ou encore, en francais, 
de « deveioppement durable, soutenable ou viable ». 


Le deveioppement durable 

C’est un deveioppement qui repond aux besoins des generations 
actuelles sans compromettre ceux des generations futures. 


Les trois piliers du deveioppement durable 

ll ne suffit pas de definir le concept de deveioppement durable, encore 
faut-il en considerer les implications concretes : quefaut-il changer dans 
nos comportements ? Le deveioppement viable necessite de prendre en 
compte de facon harmonieuse les « trois piliers » de la vie moderne, que 
sont I’economie, le social et I’environnement. A chaque pilier corres- 
pondent des criteres particuliers. Ainsi, I’approche economique recherche 
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pour chaque action (produire, vendre et acheter, travailler, se depla- 
cer, se nourrir) les pratiques et les produits apportant un bon rapport 
qualite/prix. La dimension sociale s’exprime lorsqu’on veille a adopter 
des pratiques propices au developpement de I’emploi et respectueuses 
de I’integrite et de la culture des personnes qui travaillent a la produc- 
tion des biens consommes. Enfin, sur le plan de I’environnement, le 
developpement durable implique de choisir des pratiques, des produits 
et des processus de production favorables au respect de la planete et 
de la sante. 


Les trois piliers du developpement durable 


La prise en compte de ces trois piliers introduit des questions nombreuses 
et inhabituelles : la ou d’ordinaire nos comportements sont regis par 
le souci de I’eff icacite, de I’economie ou du plaisir, le developpement 
durable attire notre attention sur I’impact de nos actes les plus anodins 
sur le monde qui nous entoure. Les notions de plaisir et d’epanouisse- 
ment ne sont pas niees pour autant. Elies sont simplement integrees 
dans une reflexion qui tient compte du developpement durable. Un 
exemple simple, tire de la vie quotidienne, permet de comprendre cette 
gymnastique de I’esprit. 

1 Ilya plus d'une facon d'acheter des oranges 

i .J'achete des oranges selon Lapproche traditionnelle. Si je fais 
attention a la depense : j'achete les oranges les moins cheres, 
i en les choisissant de preference de qualite. C'est I'argument 
1 economique qui prevaut. Si je veux me faire plaisir : j'achete les 
meilleures oranges, sans regarder leur prix, ni leur provenance, 
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sans me demander non plus si c'est la saison des oranges. C'est 
une approche hedoniste. 

Maintenant.j'achete des oranges selon I'approchedu deveioppement 
durable. Lesargumentsde I'approchetraditionnelle restentvalables : 
je peux tout a fait baser mes achats sur la recherche du meilleur 
rapport qualite/prix, ou sur la recherche de plaisir. Mais d'autres 
parametres viennent nourrir ma reflexion avant I'achat. J'integre 
desormais dans ma reflexion des criteres environnementaux et 
sociaux. Ainsi, je m'interroge : 

• Dans quelles conditions ces oranges ont-elles ete plantees et 
recoltees ? Les travailleurs etaient-ils des ouvriers saisonniers 
venus d'Afrique du Nord pour travailler dans des plantations du 
sud de I'Europe ou its sont payes une misere et traites comme des 
moins-que-rien ? 

• Dans quel respect de I'environnement ces oranges ont-elles ete 
produites ? A-t-on utilise pour ce faire des tonnes de pesticides et 
d'engrais ? 

• D'ou viennent ces oranges ? Si elles proviennent de I’autre bout 
du monde, les longues distances du transport ont sans doute 
ete la source d'importantes emissions de gaz qui aggravent le 
rechauffement climatique. 


L’approche du deveioppement durable prend en compte aussi bien I’ar- 
gument economique que la notion de plaisir. Ainsi, si I’on se soucie du 
rapport qualite/prix, on peut eviter d’acheter les oranges hors saison : 
non seulement elles sont moins bonnes, mais en plus elles sont plus 
cheres car il faut les faire venir de plus loin. Si I’on se soucie davantage 
de son plaisir, on peut elargir celui-ci a la satisfaction de faire du bien 
autour de soi : en evitant d’acheter des marchandises produites dans des 
conditions sanitaires et sociales critiquables, on contribue reellement a 
I’amelioration de la condition de vie des travailleurs. Si plus personne 
n’achete d’oranges produites par des ouvriers etrangers corveables a 
merci, les producteurs seront contraints de s’adapter a devolution de la 
demande et de revoir les conditions de travail de leurs ouvriers. 
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Une invitation a repenser notre vie quotidienne 

La reflexion sur le developpement durable nous invite done a repenser 
tous les aspects de notre vie quotidienne avec un nouveau souci : cher- 
cher toujours le meilleur compromis entre I’interet economique, envi- 
ronnemental et social. Naturellement, il est infiniment plus simple de 
raisonner selon I’approche traditionnelle. La gymnastique de I’esprit, 
consistant a prendre en compte les parametres economiques, sociaux 
et environnementaux, est toutefois une technique necessaire pour 
aligner progressivement nos reflexes de consommateurs sur les enjeux 
du developpement durable. Avec un peu d’exercice, on acquiert facile- 
ment le reflexe de se poser les bonnes questions et d’identifier progres- 
sivement les elements de reponse les plus pertinents, pour entrer dans 
la logique d’un developpement plus durable. 

La pratique quotidienne du developpement durable, qu’il s’agisse, au 
niveau individuel, de faire ses courses ou de se brosser les dents, ou 
a I’echelle internationale, du lancement d’importants projets, peut se 
resumer en quelques axes de questionnement que montre le tableau 
ci-dessous. 


Les principaux axes de reflexion du developpement durable 


Environnement 

Social 

Economie 

Devant une action individuelle ou collective, on peut se poser les questions 
suivantes : 

Est-ce mauvais pour ma 
sante et celle de mes 
proches ? 

Cela participe-t-il 
a mon confort et a 
mon epanouissement 
personnel ? 

Cela offre-t-il un bon 
rapport qualite/prix ? 

Cela participe-t-il 
au rechauffement 
climatique ? 

Cela altere-t-il la vie 
sociale autour de moi ? 

Cela me fait-il 
economiser de I’argent 
a I’achat et sur le long 
terme ? 

Cela genere-t-il de la 
pollution ? 

Cela nuit-il au 
developpement d’autres 
populations (sur le plan 
de la sante, du savoir...) ? 
Cela entretient-il la 
pauvrete et les inegalites ? 
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Cela gaspille-t-il des 
ressources naturelles 
(eau,...) ? 

Est-ce contraire a la 
survie et au respect de la 
culture et des pratiques 
traditionnelles d’autres 
populations ? 


Cela nuit-il a la 
biodiversite ? 

Est-ce contraire au respect 
des droits de I’homme ? 
Cela entraTne/suppose-t-il 
I’exploitation des gens du 
Sud au benefice de mon 
confort personnel ? 


Finalites 

Vivre plus en 
harmonie avec notre 
environnement naturel 

Conserver un certain 
confort de vie et de bien- 
etre, voire I’ameliorer 

Payer un juste prix 

Transmettre aux 
generations futures un 
monde dans lequel elles 
pourront vivre 

Assurer notre 
epanouissement et 
celui de ceux qui nous 
entourent 

Integrer le souci du 
deveioppement durable 
dans les actes d’achat 

Se soucier de sa sante et 
de celle de ses proches 

Vivre de maniere plus 
solidaire avec les autres 
habitants de la planete 



Les fondements non durables 
de notre civilisation 

Pendant des siecles, le deveioppement de notre civilisation s’est fonde 
sur Sexploitation extensive des ressources de la planete et sur I’utilisa- 
tion de populations humaines dominees militairement, politiquement 
et economiquement (qu’il s’agisse des prisonniers de guerre au temps 
des Pharaons, du serf cultivant la terre du seigneur medieval ou des 
esclaves noirs dans les plantations de coton). Aujourd’hui, I’etat critique 
de notre planete et I’aggravation des inegalites sociales font que nous 
ne pouvons plus nous dissimuler le fait que des pans entiers de notre 
civilisation sont batis sur des principes non viables. 
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Les fondements anterieurs a La revolution 
industrielle 

Le tournant neolithique 

D’une certaine maniere, la problematique du developpement durable 
est nee ily a 12000 ans, lorsque I’homme est devenu sedentaire. Cessant 
alors de vivre comme une bete, de suivre les troupeaux pour manger, 
de s’abriter ou il peut pour dormir, I’homme se sert de ses formidables 
faculties mentales pour organiser la vie autour de lui afin d’assurer ses 
besoins alimentaires, la protection des siens, le developpement de rites 
et de coutumes. Il commence ainsi a instrumentaliser la nature au 
service de ses besoins et desseins (transformation de I’espace neces- 
saire a I’agriculture, apparition de villages et debut d’urbanisation). 

A I'aube de I'ere neolithique, la Terre ne comptait que 10 millions 
d'habitants, la pression de son activite sur I'environnement etait 
done tout autre qu'aujourd’hui, ou I'on compte plus de 6 milliards 
d'etres humains sur terre. De plus, a lepoque neolithique, I'homme 
n'usait dans son activite quotidienne que de materiaux rapidement 
biodegradables (bois, os, plantes, pierres...). 

Il ne s’agit evidemment pas de remettre en cause I’importance deci- 
sive de ce tournant, mais de souligner le paradoxe de ce developpement 
« non durable », qui a permis le developpement des plus hautes qualites 
humaines. Cette sedentarisation a par exemple donne naissance a un 
artisanat riche, le developpement du commerce a multiplie les echanges 
culturels. La sedentarisation permet a I’homme de s’installer sur des 
territoires, de cumuler des connaissances, de developper des tech- 
niques, et de donner naissance a des civilisations telles que celles de 
I’Egypte ou de la Grece antiques. 


Biodegradable 

Un produit biodegradable se decompose/se degrade en matieres orga- 
niques par des micro-organismes (bacteries, enzymes, champignons 
et algues). 
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L’accentuation de la pression demographique 

Dans I’Antiquite, les groupes humains continuent de s’enrichir et de 
s’accroTtre. La relative securite et le deveioppement de nouvelles tech- 
niques, telles que la roue, la houe ou I’araire, permettent de gagner en 
productivity agricole et de nourrir une population plus nombreuse. Des 
I’Antiquite cependant, I’homme est confronts aux consequences de la 
pression qu’il exerce sur la nature. Ainsi, le paysage des regions medi- 
terraneennes, caracterise par la broussaille semi-desertique, n’a rien de 
« naturel », il est la consequence d’une deforestation acceleree du pour- 
tour mediterraneen. Sous la forte pression agricole exercee par I’Empire 
romain, les forets sont progressivement eradiquees. Jusqu’a la fin du 
Moyen Age, le modele de deveioppement sera a peu pres le meme : une 
pression demographique croissante sur les milieux naturels, conduisant 
a I’assechement de marecages et a des deforestations massives. 

Le deveioppement de techniques « non durables » 

L’invention de la metallurgie (travail du cuivre, du fer ou encore de I’ar- 
gent) permet d’ameliorer considerablement I’equipement agricole, et 
d’accroTtre la production. L’integration des metaux dans la vie quoti- 
dienne marque neanmoins I’avenement de la societe « non durable », 
puisque la matiere premiere, puisee dans les mines, n’existe qu’en 
« stocks limites » sur la Terre. Tant que les besoins ne sont pas impor- 
tants, la planete est cependant capable d’absorber la demande et les 
dechets generes. Mais ^organisation politique des Etats et le deveiop- 
pement du commerce international entrament une utilisation crois- 
sante des ressources naturelles visant a accroTtre I’emprise de I’homme 
sur la planete. Ainsi, la construction massive de bateaux pour explorer 
les oceans, pecher et conquerir favorise la deforestation massive de 
I’Europe. 

Certaines catastrophes naturelles (de fortes pluies par exemple, au cours 
desquelles on se rend compte que les forets en amont de villages permet- 
taient d’eviter la formation de torrents de boue) et la raison de quelques 
seigneurs, sages gestionnaires des ressources de leur domaine, sont a 
I’origine des premieres mesures en faveur de I’environnement. Ainsi, 
Philippe VI de Valois promulgue en 1346 une Ordonnance sur la protec- 
tion des forets. 
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Un systeme economique mondial, centre sur les interets 
europeens 

L’Europe s’organise en puissants Etats qui se structurent et s’equipent 
pour partir a la conquete des richesses du monde. La recherche de 
nouvelles routes commerciales permettant de se procurer denrees et 
epices precieuses entraTne le developpement des technologies de navi- 
gation et d’armement, necessaires pour armer les bateaux qui sillonnent 
les mers : a cette fin, les Etats industrialisent les moyens de production 
et exploitent davantage les ressources naturelles. Tandis que quelques 
voix s’elevent en Europe pour proteger les forets ou limiter le surpa- 
turage, les Europeens agissent de maniere differente dans les pays 
convokes du Sud, notamment en Amerique, dont les richesses naturel- 
les sont veritablement pillees. I Is asservissent les populations autoch- 
tones, creant d’une part un systeme economique mondial se structu- 
ral autour de I’economie europeenne et de ses interets, provoquant 
d’autre part la disparition de cultures et de savoirs desormais perdus. 

La revolution industrielle a aggrave les problemes 

La « revolution industrielle » marque le passage d’une societe agricole 
a une societe de production mecanisee de biens non alimentaires. Ce 
changement s’accompagne du regroupement de la main d’oeuvre et 
d’une acceleration de I’urbanisation. Les formidables richesses impor- 
tees principalement d’Amerique au cours du xvm e siecle vont venir nour- 
rir et fortifier le capitalisme europeen, et le doter de ressources conside- 
rables, entrainant un developpement rapide de la societe europeenne. A 
partir du milieu de ce siecle apparaissent en Angleterre, puis dans toute 
I’Europe occidental, des techniques revolutionnaires pour I’epoque 
(qui nous apparaissent aujourd’hui banales). Ces transformations vont 
certes dans le sens d’un mieux-etre general (les hommes vivent mieux 
et plus longtemps qu’au Moyen Age) mais cette amelioration s’accom- 
pagne du developpement de pratiques qui contribuent a degrader I’en- 
vironnement naturel et social. 
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Les principales decouvertes de la revolution industrielle 

• 1765 : James Watt invente la machine a vapeur. 

• Le deveioppement du transport a vapeur permet de s'affranchir 
des contraintes geographiques et naturelles : grace au train, il 
devient possible de relier des regions et des villes tres distantes, 
les bateaux a vapeur autorisent la navigation sur les mers, en 
depit des vents et des courants. 

• Devant I'insuffisance des ressources en bois, l' exploitation 
des gisements de charbon se banalise : facile a extraire et a 
transporter, ce dernier a en plus la reputation d'exister en 
quantites illimitees dans les sous-sols de la terre. 

• Le deveioppement de la metallurgie consecutif au manque de bois 
pousse a I'utilisation du charbon. La formation de residu (coke] 
permet le deveioppement d'alliages nouveaux (fonte, acier], qui 
permettent de passer outre les freins que la nature opposait 
jusqu'alors a Lessor de Lurbanisme et de Larchitecture. 

• L'industrie textile se developpe. La culture du coton, plus resistant 
et moins cher que la laine, permet d'augmenter la production 
des textiles et notamment des vetements. Parallelement se 
developpent les premieres pollutions de masse, liees a Lusage 
massif des teintures. 

• Les entrepreneurs rassemblent leurs capitaux, afin de construire 
de vastes entreprises industrielles internationales (usines, 
nouvelles machines, exploitation de matieres premieres, ou 
transport de la production). La formation des capitaux industriels 
organise progressivement Leconomie du monde autour des 
besoins des marches occidentaux. 


L’urbanisation massive et I’aggravation des problemes 
sanitaires 

A la fin du xvm e siecle, la croissance de la population est telle que les 
campagnes sont surpeuplees, provoquant un fort exode vers les villes, 
ou les usines offrent du travail. Ainsi, la revolution industrielle contribue 
a (’urbanisation massive de populations traditionnellement rurales. Le 
territoire des pays europeens est alors profondement remodele. L’orga- 
nisation des communautes urbaines, considerablement elargies, pose 
d’importants problemes sanitaires, en raison de la promiscuite des 
activites de production industrielle et des habitations. Le revers de la 
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revolution industrielle apparaTt tres vite dans les villes, ou se produisent 
de nombreux « degats du progres ». D’importants soucis d’insalubrite 
apparaissent : 

► subvenir aux besoins en eau potable, traiter les eaux usees ; 

► evacuer les dechets, notamment les nouvelles generations de 
dechets resultant des progres de la chimie appliques a I’industrie, et 
qui ne se sont pas biodegradables naturellement, en peu de temps ; 

► assurer un air « respirable », dans un contexte d’emergence d’aller- 
gies nouvelles ; 

► gerer les tensions sociales urbaines, dans des espaces souvent 
surpeuples : I’exode rural et I’anonymat des ensembles ouvriers 
urbains etouffent les traditions rurales, reduisent I’utilisation des 
langues regionales et rendent plus superficielles les relations sociales 
entre individus. 

Les problemes resultant d’une excessive concentration urbaine ont 
certes gagne en complexity depuis le xix e siecle, mais ils restent fonda- 
mentalement les memes. Des fermes retirees peuvent se rassembler 
autour d’un point d’eau naturel et s’accorder sur un espace isole poury 
entreposer leurs dechets, mais la concentration sur des espaces urbains 
restreints de populations qui ne se connaissent pas necessairement 
entre elles exige ^intervention d’une autorite publique forte, capable 
d’organiser les services garantissant le maintien d’une hygiene elemen- 
taire dans les quartiers afin de prevenir les epidemies. 

Des energies fossiles comme moteur de I’economie 

La revolution industrielle est aussi I’avenement d’une energie qui n’est 
plus produite grace a I’utilisation de la force motrice des chevaux ou 
des boeufs. Il y a rupture : progressivement, le moteur a vapeur puis 
thermique « a petrole » se substitue au cheval. L’electricite et le gaz 
remplacent le bois. Le charbon, puis le petrole deviennent peu a peu les 
sources energetiques qui font tourner I’economie. Depuis la revolution 
industrielle, notre societe se fonde sur une economie du carbone. 
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Les energies fossiles et les energies renouvelables 

Les matieres premieres fournissant I’energie industrielle (charbon, gaz 
naturel, petrole) sont appelees « energies fossiles » car ces matieres 
premieres sont fossilisees. Elies sont enfouies sous terre, et presentent 
la forme de depots sedimentaires, presents « en quantites limitees ». 
Par opposition, on parle « d’energies renouvelables » en reference aux 
matieres premieres disponibles permettant de produire de I’energie « a 
I’infini » sur la planete : le soleil, le vent, I’eau, la chaleur naturelle, les 
vegetaux. 


Depuis le xvm e siecle, toute I’economie s’est appuyee sur I’utilisation 
massive de sources d’energie comme le charbon et le petrole qui, d’une 
part, n’existent qu’en quantites limitees, et dont la combustion libere, 
d’autre part, en I’espace de quelques dizaines d’annees, du carbone 
que la Terre a muri durant des millions d’annees. La necessite de faire 
evoluer les structures de production, previsible depuis des annees, 
semble maintenant urgente, en raison notamment du deveioppement 
economique rapide de pays doues de grandes capacites industrielles 
comme la Chine ou I’lnde. 


Les principaux hydrocarbures 

• Le carbone est un element de base de la chimie organ ique et de la chimie 
du vivant. Associe a I'hydrogene, il est a la base des hydrocarbures. 
C'est un composant du petrole, du gaz naturel, du charbon. 

• Le charbon est un combustible qui provient des grandes forets 
marecageuses de I'epoque carbonifere, formees il y a 300 millions 
d'annees et progressivement decomposees, sous I'effet du climat 
chaud et humide. Certains terrains s'affaissent, les debris vegetaux 
s'y accumulent, fermentent et sont enfouis sous des sediments. Ce 
processus de superpositions de depots dans une atmosphere chargee 
de gaz carbonique a donne naissance a des substances solides et 
combustibles a haute teneur en carbone : la houille, le lignite et la 
tourbe. Les gisements ainsi formes se presentent en amas ou, 
plus souvent, en veines intercalees entre d'autres formations 
sedimentaires. 

• Le petrole est le resultat d'une lente maturation. II y a des millions 
d'annees, les oceans recouvraient de nombreuses regions 
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actuellement emergees. Les restes des minuscules organismes qui 
peuplaient ces mers ont, pour une infime partie d'entre eux, ete pieges 
dans les roches sedimentaires. Sous certaines conditions favorables, 
la lente decomposition de ces organismes a genere un processus de 
sedimentation qui au bout de dizaines, voire de centaines de millions 
d'annees, a donne des gisements petroliferes. 

Des progres technologiques qui suscitent autant d’esperance 
que d’inquietude 

Au debut du xix e siede, Napoleon disposait des memes technologies 
pour la campagne de Russie qu’Hannibal, dans I’Antiquite, pour aller 
de Carthage a Rome : la marche et la force de traction animale (chevaux 
ou elephants). En I’espace de 2 ooo ans, les techniques de locomo- 
tion n’avaient guere evolue. Depuis, le chemin parcouru est immense. 
L’exemple des transports illustre combien I’homme a progressivement 
appris a depasser les donnees de la nature. Depuis la revolution indus- 
trielle, la maTtrise et les connaissances que I’homme a de son univers 
ont connu une acceleration extraordinaire. Dans de nombreux domaines, 
I’humanite semble avoir davantage avance durant les deux siecles 
derniers qu’au cours des 2 ooo ans qui ont precede. Le depassement 
des lois de I’apesanteur, les decouvertes dans le domaine de la sante, 
notamment de la genetique, ou les nouvelles technologies de commu- 
nication en sont autant d’exemples. Il est tentant de croire que I’homme 
a acquis une maTtrise suffisante de la nature pour faire face a tous les 
dangers. 

Les resultats de cette grande avancee doivent cependant nous inciter a 
une grande vigilance. Nous defrichons de nouveaux espaces de connais- 
sances dont nous ne maTtrisons pas les consequences pour notre sante 
et notre avenir collectif. Ainsi, certains progres de la chimie nous ont 
permis de developper des substances toxiques accroissant les risques 
de cancer ou generant des maladies qui n’existaient pas auparavant. Les 
technologies du nucleaire, tout en apportant de formidables ressources 
energetiques, laissent aux generations futures des tonnes de dechets 
radioactifs, hautement dangereux pour le genre humain et les espaces 
naturels s’ils ne sont pas I’objet d’un traitement sur et rigoureux. Les 
travaux sur les organismes genetiquement modifies reservent des 
surprises a la fois positives et inquietantes. Face aux defis poses par 
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le deveioppement durable, les sciences represented a la fois le plus 
grand danger, en raison des enjeux de leur manipulation, et I’atout le 
plus precieux pour I’homme desireux d’inventer de nouvelles structures 
de production. 

Une economie de marche qu’il faut accompagner 

Depuis la revolution industrielle, notre monde a vu s’affronter deux 
systemes economiques qui ont aborde de maniere radicalement diffe- 
rente la notion de deveioppement : I’economie planifiee et I’economie 
de marche. Il est interessant de revenir sur ce double heritage qui a 
largement marque les mentalites. 

Le capitalisme, systeme economique fonde sur la propriete des moyens 
de production et dont les mecanismes se basent sur le principe d’ac- 
cumulation continue du capital et la recherche du profit, semble lour- 
dement responsable de la situation dramatique dans laquelle nous 
sommes actuellement. C’est bien la recherche de profits qui a sous- 
tendu a peu pres toutes les innovations et les ruptures technologiques. 
C’est elle qui a pousse le riche proprietaire romain a def richer et a multi- 
plier les terres agricoles autour de sa villa, pour vendre toujours plus 
d’huile d’olive ou de vin. C’est la recherche de nouvelles voies commer- 
ciales qui a pousse les Europeens a faire preuve d’audace et de creativite 
pour developper de nouvelles technologies de navigation et partir a la 
conquete des mers. C’est enfin parce que le bois devenait rare et cher 
qu’on a cherche a developper des techniques de substitution s’appuyant 
sur des combustibles abondants comme le charbon et le petrole. 

Aujourd’hui, la pression des marches financiers sur les entreprises est 
telle que ces dernieres sont condamnees a choisir des logiques de court 
terme, susceptibles de maximiser les dividendes verses aux action- 
naires. Ce faisant, les entreprises se detournent d’une gestion cohe- 
rente a long terme, seule capable de prendre en compte les enjeux du 
deveioppement durable et d’alimenter des performances financiers 
par de meilleures performances sociales et environnementales. Force 
est done de reconnaTtre que si le capitalisme a joue un role moteur dans 
le deveioppement de notre societe, il est aussi lourdement responsable 
de sa « non-durabilite ». 
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Le detour par Panalyse d’un systeme rejetant les principes fondateurs 
de l’economie de marche peut aider a comprendre I’importance d’une 
gestion coherente, tenant compte a la fois du marche et de I’environ- 
nement. 


L’echec de I'economie planifiee en URSS 

L'economie planifiee en Union sovietique offre un exemple de 
gestion economique deconnectee des lois de marche. Les dirigeants 
de I'URSS s'efforcerent en effet de construire a grande echelle un 
systeme economique fonde sur des logiques differentes : le regime 
sovietique ne visait pas I'adequation de I'offre et la demande, ni 
un retour immediat sur investissement, mais le respect d'un plan 
quinquennal. Le developpement economique eta it planifie par 
I'administration centrale. Les unites de production devaient executer 
la production des quantites commandees. En I'absence de tout 
souci de retour sur investissement immediat, cette independance 
aurait pu permettre d'eviter certains exces du capitalisme, et 
de construire un developpement economique sur le long terme. 
Malheureusement, le systeme sovietique n'a pas pour autant mieux 
pris en compte le developpement durable. Ce systeme a meme ete 
particulierement desastreux a ce niveau-la. De fait, si le systeme 
de marche a eu le defaut de consommer de facon irresponsable les 
ressources naturelles, le systeme « sans marche » a fait pire : en 
erigeant en modele un productivisme aveugle (on fabriquait ainsi 
d'enormes quantites de produits identiques et inutiles, puisque 
inadaptes aux besoins des usagers) et en fondant toute I'economie 
sur une industrie lourde, devoreuse d'equipements lourds, le mode 
de gestion planifiee, obsede par I'ambition de produire toujours 
plus, negligeant la demande et le cout reel de production, s'est avere 
bien plus nocif pour I'environnement. L'absence de marche a pu 
entretenir I’illusion de I'existence de ressources naturelles infinies, 
la rarefaction potentielle de ressources naturelles ne pouvant pas se 
trad u ire, selon la loi de I'offre et de la demande, par une evolution des 
prix. C'estcequ'ont montre lestravauxd'economistescomme Harold 
Telling, sur la « rente du producteur » : le producteur capitaliste 
qui beneficie d'une hausse des prix d'une ressource, signe de la 
rarefaction de celle-ci, peut profiter de ses gains pour investir dans 
des substituts ou reconvertir les moyens de production. L'economie 
planifiee, ne tenant compte ni des besoins des consommateurs 
ni des contraintes de production [rarefaction des ressources, 
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gaspillages dans la conception, absence de concurrence), a bloque 
les mecanismes incitant les acteurs economiques a adapter leur 
production aux besoins des destinataires et a I'optimiser. 


En comparaison, les principes fondateurs de I’economie de marche 
semblent plus vertueux, au sens ou ils prennent en compte les choix 
des consommateurs (si ceux-ci veulent des produits a forte teinte ecolo- 
gique et sociale, les producteurs se doivent d’adapter les productions 
pour continuer a vendre). Par ailleurs, la concurrence et la tension que 
celle-ci exerce sur les prix doivent theoriquement inciter les produc- 
teurs a optimiser les couts, notamment en chassant le gaspillage, en 
economisant les ressources qui ont tendance a se rarefier, ou en inno- 
vant pour adapter les structures de production aux enjeux de societe, 
tels que le deveioppement durable. 


Les lacunes et les acquis de la reflexion 
economique 

Une fois que I’on a constate qu’une economie sans marche comme 
I’ex-URSS n’etait pas une alternative capable de repondre aux enjeux 
du deveioppement durable, on ne peut que deplorer que, pour autant, 
notre systeme capitaliste ne soit capable d’apporter de lui-meme des 
solutions pleinement satisfaisantes du seul fait de ses mecanismes de 
fonctionnement. Baignant dans I’illusion pluriseculaire d’une planete 
aux ressources naturelles infinies, les economistes ont en effet long- 
temps neglige I’environnement dans leurs reflexions. En realite, durant 
des siecles, les scientifiques ou les theoriciens qui se pencherent sur 
les thematiques de I’economie, de I’environnement ou du social eurent 
des preoccupations differentes et ne chercherent pas a harmoniser 
leurs pensees. La prise en compte des « trois piliers » du deveioppement 
durable est recente. 
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Des reflexions exclusivement analytiques 
Les economistes « classiques » 

La preoccupation des economistes est d’analyser le systeme du marche : 
ils cherchent a comprendre les mecanismes repondant a I’objectif 
« vendre toujours plus de quantites en reduisant autant que possible les 
prix de revient », en phase avec I’interet particulier des acteurs econo- 
miques. La nature offre des ressources en abondance, qu’il s’agit d’ex- 
ploiter a moindre cout, non de gerer dans le temps. Ou’ils nourrissent 
la pensee economique et politique de droite ou de gauche, les penseurs 
classiques (tels Adam Smith, David Ricardo, ou Thomas R. Malthus) 
restent invariablement dans une reflexion qui fait peu de cas de la 
nature. C’est a peine s’ils reconnaissent qu’il est necessaire de ne pas 
surexploiter les terres, pour etre certain de pouvoir en tirer des recoltes 
par la suite. 


Les economistes « classiques » 

Ce sont les economistes anterieurs au xix e siecle. Leurs travaux consti- 
tuent le socle majeur et incontournable de toutes les reflexions econo- 
miques. Ils ont profondement influence la pensee politique contem- 
poraine. 


Les economistes classiques ne se soucient done pas de I’environne- 
ment. Ils ont les yeux rives sur les facteurs qui font la concurrence, le 
prix, la decision d’investissement des individus. Ils ne s’interessent pas 
non plus au « bien-etre commun » et a I’epanouissement des individus 
de la planete. Ils redoutent les dereglements sociaux qui seraient conse- 
cutifs a une trop grande multiplication des hommes. Comme les popu- 
lations, notamment ouvrieres, ont tendance a croTtre tant que le salaire 
est suffisant pour nourrir des bouches supplementaires, il faut tenir 
les salaires a un « point d’equilibre » pour eviter I’explosion demogra- 
phique. C’est le niveau zero de preoccupation ecologique et sociale ! 
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Les premiers ecologistes : le refus du progres 

Longtemps, notre societe, dont le deveioppement economique est 
fonde sur une maftrise croissante de la nature, n’a guere prete deten- 
tion a I’environnement. Hormis I’experience de quelques communautes 
religieuses qui fondent leur regie de vie sur le respect de « la Creation » 
(ainsi, les moines cisterciens au xn e siecle ou les communautes quakers 
a la fin du xvn e siecle), il faut attendre le xix e siecle pour que se deve- 
loppent les premieres reflexions ecologiques. 

Revolution industrielle : le besoin de se preserver d’une catastrophe 
imminente 

En 1866, Haeckel explique I’ecologie comme « la science des relations 
de I’organisme avec son environnement, comprenant au sens large 
toutes les conditions d’existence ». C’est la premiere apparition du 
terme « ecologie ». Progressivement, des hommes critiquent la societe 
moderne au nom de la defense d’une nature « vierge » et s’organisent 
pour defendre cette idee. A I’epoque de la revolution industrielle, on 
distingue deux types de defenseurs de la pensee ecologiste : le forestier 
et I’aristocrate. 

Le forestier 

Des le xix e siecle, c’est I’idee de la catastrophe imminente qui prend le 
relais dans les esprits et motive I’organisation des premiers ecologistes. 
En France, I’institut du Museum national d’histoire naturelle regroupe 
les premiers mouvements protecteurs de la nature. Les forestiers, 
voyant les terribles degats causes par les inondations, facilities par la 
deforestation, cherchent a sensibiliser la societe au respect de la nature. 
Constatant le role regulateur des forets comme moyen de lutte contre 
les erosions, ils plaident pour la replantation des forets. Les individus 
s’organisent en societes, forme ancienne de nos actuelles associations. 
En 1854, la Societe imperiale de zoologie et d’acclimatation se met en 
place pour attirer I’attention des autorites publiques sur les premiers 
degats causes par le progres, tels que les pollutions des teintureries 
textiles ou la disparition des oiseaux decimes par les premiers engrais 
chimiques. Des i860, des lois forcant a la reconstitution de forets sont 
votees. Le forestier est un technicien. Pour lui, il est de I’interet de 
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I’homme de comprendre comment fonctionne la nature pour mieux la 
mettre au service des besoins des hommes. La reflexion du technicien 
s’arrete done a I’interet de I’homme pour la nature, sans se preoccuper 
de I’interet de la nature pour elle-meme. 

Le mythe du technicien 

On confond souvent les enjeux de sante avec ceux de la protection 
i de t'environnement. Par exemple, it est evident que I'eau glauque 
i d'un marecage est porteuse de nombreux micro-organismes. Elle 
peut transmettre de nombreuses maladies (infections intestinales, 
i malaria) aux personnes qui la boiraient ou vivraient a proximite. 

1 Par contre, il est evident qu'une telle eau est tres favorable a la 
preservation d'un excellent niveau local de biodiversite. La defense 
i des interets de la sante publique ne va pas forcement de pair avec 
la protection de t'environnement. 

L’aristocrate 

Des la fin du xix e siecle, certains membres des elites nobles s’indignent 
d’actes de destruction de la nature, tels que ^extermination d’animaux 
ou la destruction de sites ou de paysages magnifiques, notamment 
dans les colonies ou les nouveaux territoires. Aux Etats-Unis, les pares 
nationaux se multiplient dans I’idee de conserver intactes des parcelles 
du capital naturel. Un immigrant ecossais y fonde le Sierra Club des 
1892, tandis qu’en France quelques « societes » s’organisent des la fin 
du xix e siecle. En France, la loi du 2 mai 1930 sur la « protection des sites » 
permet a differentes associations telles la « Societe nationale de protec- 
tion des paysages et des colonies » ou la « Societe pour la protection des 
paysages et de I’esthetique de la France » d’obtenir une reconnaissance 
de leurs activites militantes. Dans une societe focalisee sur I’idee posi- 
tive du progres et confortee par I’apparente abondance des ressources 
naturelles, la preoccupation environnementale restera longtemps confi- 
nee a des cerdes d’inities. L’aristocrate esthete, reveur contemplatif en 
quete de beaux paysages, est a I’origine du mythe d’une nature vierge, 
qui doit le rester. Ce mythe implique un certain conservatisme. 
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i Le mythe de I'aristocrate ou du reveur contemplatif 

i On confond souvent la preservation de la nature avec la preservation 
1 du paysage propose a la vue des individus. Si on jette un trognon 
i de pomme dans une foret, par exemple, il sera facilement et 
i rapidement absorbe par son environnement naturel. Ce geste n'est 
pas mauvais pour I'environnement (pour autant qu'il ne soit pas 
i multiplie par le nombre de promeneurs qui parcourent ladite foret 
chaque annee !). En revanche, il est derangeant pour les promeneurs 
i qui ont la vue d'un paysage souille. On confond alors la protection 
1 de I'environnement avec... la protection des yeux du promeneur ! La 
protection de la beaute du paysage ne va pas forcement de pair avec 
i la protection de I'environnement. 

Une pensee coupee de I’economie 

Pour les ecologistes, tout prelevement que le capital opere sur la nature 
nuit directement a celle-ci, indirectement aux hommes. Leur pensee est 
centree sur I’environnement, elle ne s’interesse qu’indirectement aux 
enjeux sociaux, elle neglige completement le domaine economique. 

Les premiers socialistes : la recherche d’un systeme egalitaire 

Les penseurs anterieurs a Karl Marx, qui rechercherent un egal bien-etre 
de chaque individu dans la societe, peuvent etre assimiles a posteriori a 
des penseurs socialistes. Ils portent un regard critique sur les inegalites 
produites par la societe capitaliste, et sur son incapacity a faire benefi- 
cier egalement tous les individus des fruits de la croissance economique 
et du « progres technique ». Charles Fourier et Jean-Leonard Sismonde 
de Sismondi sont particulierement interessants. 

Charles Fourier et les phalansteres 

Charles Fourier (1772-1837) est I’ennemi declare des villes, de I’industrie 
et surtout du commerce. Frappe par I’urbanisation rapide de la France au 
tournant du xix e siede, il constate que la ville deshumanise les rapports 
entre les humains. Il pense que le commerce ne peut prosperer que dans 
la fraude et le mensonge. Il en conclut que I’homme ne peut s’epanouir 
dans sa communaute que s’il vit en petits groupes de taille humaine, 
sans avoir besoin de commercer pour vivre. Il developpe ainsi une theo- 
rie pronant la vie en petite communaute, basee sur le « phalanstere ». 


32 


© Groupe Eyrolles 


© Groupe Eyrolles 


ll s’agit d’une association de travail et de vie regroupant un nombre 
precis d’individus (1620, compose pour moitie d’hommes et de 
femmes), animes par de communes passions et decides a vivre ensem- 
ble. Les membres des phalansteres vivent de preference du jardinage, et 
renoncent a toute forme de commerce. Au xix e siecle, il y eut des tenta- 
tives de creation de phalansteres en Europe (pres de Rambouillet et de 
Houdan, en France) et aux Etats-Unis (au Texas). Apres avoir connu des 
fortunes diverses, ces tentatives ont echoue, soit par manque de prepa- 
ration des membres de la communaute, soit a la suite de dissensions 
internes. En 1835, des fourieristes ouvrent une epicerie de commerce 
« veridique et social » a Lyon, dont les principes font beaucoup penser 
aux idees du commerce equitable aujourd’hui. 

Jean-Leonard Sismonde de Sismondi (1773-1842) et le refus des lois 
du marche 

Jean-Leonard Sismonde de Sismondi (1773-1842) fut d’abord un fervent 
admirateur d’Adam Smith. Le spectacle de la misere en Angleterre 
transforma son optimisme initial en indignation devant la pauvrete et 
Sexploitation engendrees par le capitalisme. Sismondi analyse alors la 
concurrence comme un facteur qui pousse I’entreprise a toujours recher- 
cher les economies qu’elle peut faire. Cette logique fait de I’ouvrier une 
victime de choix. Ultime maillon de la chaine economique, I’ouvrier a, 
selon Sismondi, le choix entre etre licencie pour etre remplace par une 
machine, ou accepter de faire des efforts sur son salaire pour permettre 
a I’entreprise de rester competitive. Sismondi est done anti-industria- 
liste. ll voudrait que le progres se ralentisse et pour cela preconise de 
supprimer les recompenses aux inventeurs et manufacturiers, mainte- 
nir le metier contre la fabrique, suspendre toute action gouvernemen- 
tale en faveur de I’industrie. ll pense que I’industrie cree Sexploitation 
et que, par consequent, plus I’industrie progressera et plus cette exploi- 
tation s’intensifiera. 

Karl Marx (1818-1883) conceptualise /’exploitation economique 

Tres inspire par les reflexions de Charles Fourier, Saint-Simon et Proudhon, 
Karl Marx est un philosophe de formation, mais pour lui la reflexion 
philosophique doit viser a I’application pratique. Elle est inseparable 
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d’une transformation radicale de la societe, transformation destinee a 
depasser la sphere de I’alienation humaine, c’est-a-dire celle de I’exis- 
tence historique ou I’homme (au travail) est depouille de lui-meme et 
de ses oeuvres. Le concept d’alienation est important pour Karl Marx, il 
fait reference a la situation ou I’etre humain (en tant que personne qui 
doit travailler pour vivre) est prive de son essence et confronts a son 
produit qui devient Autre que lui et le domine (puisque la valeur du 
produit I’emporte sur la valeur du travailleur). 

Un desinteret pour I’environnement 

Les premiers penseurs sociaux posent les bases des reflexions actuelles 
sur la place de la condition sociale dans le deveioppement durable. Le 
rejet de I’economie de marche et du capitalisme pose la question de la 
recherche de manieres differentes de faire fonctionner I’economie au 
travers de cooperatives, de mutuelles et dissociations notamment. 
L’environnement est absent des preoccupations de ces penseurs : leurs 
reflexions sur la condition sociale ne contiennent pas d’elements rela- 
tifs aux impacts que pourrait avoir un mauvais traitement de I’environ- 
nement sur les conditions de vie des hommes. Par exemple, Karl Marx 
s’exprime en termes positifs sur la domestication de la nature, deve- 
nant un « objet pour I’homme, done une chose utile ». Il est vrai qu’au 
xix e siecle le deveioppement de la classe ouvriere et les difficiles condi- 
tions de travail qu’elle connait incitent les penseurs a se focaliser sur les 
enjeux sociaux et a delaisser les reflexions sur I’environnement. 

Au xx e siecle, la synthese des trois piliers 

Des la fin du xix e siecle, des observateurs avertis ont remarque que notre 
monde ne pouvait pas continuer a se developper eternellement sur le 
meme modele. Ainsi, le president des Etats-Unis, Theodore Roosevelt, 
disait en 1909 « (avec) la croissance constante de la population et I’aug- 
mentation encore rapide de la consommation, notre peuple aura besoin 
de grandes quantites de ressources naturelles. Si notre generation 
detruit ces ressources (...), nous enlevons le droit a la vie aux generations 
futures ». Des penseurs vont essayer d’harmoniser « les trois piliers », en 
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travaillant sur les liens de cause a effet des differents elements de la 
reflexion economique, sociale et environnementale. 

Les externalites 

Alfred Marshall (1842-1880) met en evidence I’existence d’effets exte- 
rieurs positifs sur I’economie. Il prend I’exemple des utilites que les 
entreprises se rendent entre elles. Celles-ci peuvent, par exemple, prof i- 
ter d’un meme bassin regional de main-d’oeuvre ou encore d’un journal 
professionnel. Il existe ainsi des facteurs externes a I’activite econo- 
mique a proprement parler que les analyses des economistes classiques 
n’auraient pas reperes, mais qui influenceraient positivement I’activite 
economique. Ces facteurs externes ne font pas I’objet de transaction 
financiere et ne sont done pas explicitement integres dans le marche. 
Pourtant, le contexte geographique ou politique d’une entreprise peut 
avoir une influence positive sur sa capacite a prosperer. 


Les externalites 

Ce sont les effets positifs ou negatifs qu’entraTne I’activite d’un agent 
economique a I’exterieur ou que subit cet agent en provenance de I’ex- 
terieur. Ce sont des charges ou des produits exterieurs au marche. 


Le principe de « pollueur payeur » 

Par la suite, Arthur Pigou (1877-1959) objecta que les effets externes 
peuvent aussi etre negatifs. Pigou decrit la pollution, par exemple, 
comme une « deseconomie » externe dans la mesure ou les dom- 
mages qu’elle provoque ne sont pas directement pris en compte par 
le marche. Les diseconomies externes constituent done un cout social 
non compense, impose a la collectivite, en dehors de toutes transac- 
tions volontaires. Cette notion fait apparaitre des conflits d’interets 
entre agents economiques, conflits qui ne s’expriment pas en terme 
monetaire. Les effets externes peuvent prendre quatre formes : 

>- les effets externes entre producteurs (par exemple, usine polluant 
I’eau utilisee par une tannerie) ; 
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► les effets externes de producteur a consommateur (par exemple, la 
pollution d’un lac) ; 

► les effets externes de consommateurs a producteur ; 

► les effets externes entre consommateurs, qui peuvent etre dus a la 
pollution ou aux phenomenes d’encombrement. 

Pigou juge que, pour evaluer ces effets externes, il faut les rapporter 
a de I’echange en monnaie sonnante et trebuchante, afin de disposer 
d’un etalon de mesure fiable et reconnu par tous dans la societe. Il 
propose done de regler le probleme en « integrant dans les mecanismes 
de marche les externalites », e’est-a-dire en leur associant une sorte de 
prix : e’est la naissance du principe du « pollueur payeur ». Ce principe 
fait une distinction entre cout prive et cout social, faisant porter sur les 
agents economiques a la fois un cout prive (par exemple, cout de fabri- 
cation des shampooings) et un cout societal, e’est-a-dire a la fois social 
et environnemental. Ainsi, la fabrication et I’utilisation du shampooing 
ont un impact sur I’environnement, par exemple les rejets de I’usine 
dans la riviere adjacente, le retraitement de I’eau des douches des utili- 
sateurs et le recydage de la bouteille, une fois qu’elle est jetee. Tout cela 
represente un cout qui peut etre paye par I’adjonction d’une taxe. 

Le marche des « droits a polluer » 

La distinction entre cout prive et cout social n’est pas jugee suffisante 
par Ronald Coase (ne en 1910, prix Nobel en 1991). Selon lui, le strict 
respect des lois de I’offre et de la demande sur un marche devrait entraT- 
ner I’ajustement des acteurs. Ceux-ci doivent en effet logiquement 
se rendre compte qu’il est de leur interet de tenir compte de I’impact 
externe negatif que peuvent presenter leurs productions et consom- 
mations. Il y a done un interet economique a ce qu’une negociation 
directe s’instaure entre pollueur et victime de la pollution. A ce titre, 
I’Etat ne doit alors intervenir que dans le cas ou le surcout genere pour 
le pollueur en compensation des degats causes est superieur au surcout 
genere par la prise en charge par I’Etat d’une administration d’un 
marche organisant les transactions de compensation entre pollueurs 
et victimes de la pollution. C’est la naissance du principe de « droits a 
polluer sous compensation monetaire determinee par le marche ». Le 
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role de I’Etat consiste uniquement a amenager des espaces aidant le 
marche a se corriger de lui-meme. L’instauration du protocole de Kyoto 
et du marche de permis d’emission, emis dans le cadre de la lutte contre 
le rechauffement climatique, vont dans ce sens. Les industries, conside- 
rees comme de gros emetteurs de gaz a effet de serre, se voient remettre 
des permis leur allouant un quota de droit d’emission de gaz a effet de 
serre refletant approximativement leur niveau d’activite. Pour produire 
plus d’emissions, elles doivent acheter des quotas supplementaires a 
un prix fixe par le marche de I’offre et de la demande. 

Un concept encore trop peu integre 
dans L'enseignement 

N’importe quelle personne ayant recu une initiation en sciences econo- 
miques a entendu parler de penseurs fondamentaux comme Smith 
ou Ricardo. En revanche, Marshall ou Pigou sont peu connus du grand 
public. L’enseignement economique se concentre en effet essentielle- 
ment sur les principes fondamentaux de lois du marche et de I’adequa- 
tion entre I’offre et la demande des acteurs economiques. Aujourd’hui, 
il est rare que cette culture economique soit enrichie de developpe- 
ments sur les questions d’externalites, pourtant simples a comprendre. 
Il est regrettable que le systeme d’enseignement actuel ne familiarise 
pas suffisamment les futurs scientifiques, economistes, ou managers 
avec une culture economique qui prenne en compte le developpement 
durable. 


Les enjeux du developpement durable 
en politique 

Apres avoir vu I’elaboration du concept de developpement durable, il 
est temps de s’interroger sur la place de ce concept dans les discours 
et les actes politiques qui decident de I’organisation et du fonctionne- 
ment de la societe. Cette derniere partie vise a comprendre comment 
le developpement durable est pris en compte aujourd’hui sur le plan 
politique. 


37 


Chapitre 1. Qu'est-ce que Le developpement durable 


Le deveioppement durable 


Les ressorts de La prise de conscience collective 

L’observation de notre monde montre dairement que les individus, les 
citoyens et les pouvoirs politiques n’ont pas « naturellement » la fibre 
du deveioppement durable et que nous nous comportons « naturelle- 
ment » de maniere totalement irresponsable vis-a-vis de la planete et 
des generations qui nous suivront. Ce concept s’est cependant impose 
dans le debat politique (au moins sur le plan theorique), parce qu’il 
revele et repond a des preoccupations inquietantes. En plus d’expliquer 
I’apparition du theme dans le debat politique, I’analyse de ces preoccu- 
pations permet de comprendre par quel biais la pratique du deveioppe- 
ment durable peut s’ancrer dans nos mentalites. 

Le portefeuille 

Cela ressemble fort a une evidence. Il est cependant important de le 
souligner dans notre reflexion sur la prise en compte du deveioppement 
durable. Le niveau des prix est le principal mobile qui puisse pousser 
les individus a changer de comportement en faveur d’une plus grande 
economie des ressources. Le souci de controler ses depenses vient 
naturellement avant le souci du deveioppement durable, mais dans 
la mesure ou les deux aspects sont lies (dans le cas de consommation 
d’eau ou d’essence dont les factures augmentent, ou d’une collecte 
municipale des dechets capable de mettre des amendes aux particuliers 
qui ne font pas le tri selectif correctement, par exemple), le portefeuille 
est une raison majeure d’adopter un nouveau comportement contri- 
buant plus activement au deveioppement durable. Cette constatation 
implique neanmoins que, si I’on veut favoriser I’adoption de nouvelles 
habitudes, il faut offrir aux consommateurs un avantage financier clair, 
qui compense le desagrement de I’effort du changement. Cet avantage 
financier est reel, cet ouvrage vise a le demontrer. 

La sante 

Le second vecteur de la prise de conscience du mauvais etat de notre 
planete ne vient pas d’une observation individuelle, mais d’une analyse 
de la communaute scientifique, largement relayee par les medias. Il 
s’agit des consequences que peuvent avoir sur notre sante des pratiques 
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nefastes, peu respectueuses du developpement durable. Ainsi, des 1974, 
des scientifiques ont commence a evoquer I’amincissement de la couche 
d’ozone, puis, durant les annees 1980, a montrer les effets que pouvait 
avoir sur la sante la degradation de la couche d’ozone. 1 Ce n’est qu’en 
1987 qu’est signe le protocole international de Montreal qui vise I’elimi- 
nation progressive des gaz responsables de ce phenomene. Le veritable 
ressort de cette initiative n’est pas le souci de I’environnement en tant 
que tel, mais les craintes pour la sante humaine. Dans ce cas de figure, 
il faut la perseverance de certains chercheurs, usant de leur liberte pour 
poursuivre leurs recherches en depit du scepticisme de la communaute 
scientifique, et I’entree en action d’ONG (telles que Oxfam, Amnesty 
International, Caritas, CARE, ou encore le WWF) pour obliger les gouver- 
nements a se reunir, ecouter les experts et faire evoluer la legislation 
pour repondre aux attentes des populations. 

Quels sont les acteurs du developpement durable ? 
Le role de I’Etat et des collectivities 

Face a I’envergure des problemes attaches au developpement durable, il 
est tentant de s’exclamer « Mais que fait le gouvernement ? ». Il est vrai 
que de par sa fonction, celui-ci doit etre le principal acteur de la prise 
en compte du developpement durable. Il est le seul a pouvoir donner 
I’impulsion necessaire au coeur de I’action publique, a pouvoir legi- 
ferer et reglementer dans les differentes spheres de la vie economique 
et sociale, depuis la politique energetique a I’amenagement du terri- 
toire et la problematique des transports, dans le domaine de I’habitat, 
de la politique touristique ou encore de la sensibilisation de la popula- 
tion aux questions du developpement durable. 

Le probleme, c’est qu’au lieu de traiter en priorite les dossiers impor- 
tants, les responsables politiques traitent les dossiers urgents, « sensi- 
bles ». Or le politique doit imposer les dossiers importants aupres de 
ses electeurs au lieu de gerer les dossiers urgents pousses en avant par 
les medias. C’est un principe de fonctionnement qui est indispensable 
pour que le developpement durable puisse beneficier d’un traitement 
politique conforme a la hauteur de son importance et qu’il ne soit pas 
sans cesse relegue en dossier de seconde main. Toutefois, la France 
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commence a se mobiliser. Une strategie nationale du deveioppement 
durable a ete lancee en 2003, permettant la mise en place de quelques 
mesures importances : charte de I’environnement, plan sante-environ- 
nement, plan climat, reforme du code des marches publics permettant 
d’integrer des criteres durables, plan air, plan ville durable notamment. 

Les entreprises et la creation d’un espace economique 
soucieux de durability 

Dans un monde domine par le souci de la croissance economique, il 
faut s’appuyer sur I’economie de marche existante pour creer un espace 
economique de marche integrant le deveioppement durable et batir un 
alter monde possible et durable. Soucieuses de repondre aux attentes 
de leurs clients et d’innover pour ameliorer la rentabilite des processus 
de production et de mise a disposition des produits sur les marches, les 
entreprises peuvent jouer un grand role dans I’edif ication d’une econo- 
mic de marche a I’ere du deveioppement durable. Elies disposent des 
connaissances et des capitaux indispensables. Reste la question de la 
motivation. La demarche et les efforts seront-ils positivement appre- 
cies des marches financiers ? Les clients sont-ils vraiment en attente 
de produits respectueux du deveioppement durable ? L’entreprise ne 
risq ue-t-elle pas, en s’engageant dans cette voie, de perdre en competi- 
tivite sur les concurrents ? 

Pour creer un espace economique se fondant sur des regies du jeu 
motivant les entreprises a investir pleinement les reflexions du deve- 
ioppement durable, I’Etat francais et, de plus en plus, les instances 
europeennes ont un role majeur a jouer : Revolution des structures des 
marches financiers (notamment (’integration de I’analyse extra-finan- 
ciere societale) permettrait aux entreprises de mieux valoriser leurs 
demarches de deveioppement durable ; I’education et la sensibilisation 
de tous les individus aux problematiques du deveioppement durable 
permettraient de faire evoluer les comportements ; enfin des modifica- 
tions dans la legislation et la fiscalite pourraient encourager les entre- 
prises dans leurs innovations et leur contribution active au deveioppe- 
ment durable, par exemple. De la part des autorites politiques, ce serait 
une maniere intelligente d’offrir des reductions d’impots aux entre- 
prises tout en obtenant des contreparties d’investissement de leur part, 
dans I’interet de la societe. 
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L’ouverture progressive au debat de societe 

Le developpement durable doit etre la preoccupation de tous, car il est 
de I’interet de tous. La societe civile a un role de gouvernance a jouer 
dans le suivi des activites a risque (chimie, nucleaire notamment). De 
maniere generale, force est de constater que les decisions ayant trait au 
developpement durable n’ont pas ete prises a la seule initiative des diri- 
geants. La mobilisation collective est souvent indispensable pour obte- 
nir la prise en compte de tel ou tel aspect nefaste du developpement. 
L’enjeu d’un contexte democratique, favorable a la libre expression des 
problemes de societe, prend ici tout son sens. En France, I’ouverture du 
droit de participation du grand public aux decisions concernant I’envi- 
ronnement s’est faite en plusieurs etapes. 


La gestion de I’environnement industriel 

La pollution industrielle pose des questions aux riverains depuis... 
qu'elle existe ! La gestion de I'environnement industriel est done 
I'un des terrains pionniers ou se sont developpees I’information puis 
la concertation entre le public, les etablissements et I'Etat francais, 
seul a meme d'autoriser, de mettre en demeure ou de sanctionner 
les etablissements. L'Union europeenne a d'abord joue un role 
moteur dans la reconnaissance d'un droit a I'information du public, 
voire d'un droit de participer aux processus de decision. Par la suite, 
des commissions locales d'information et de surveillance (CLIS) 
et des secretariats permanents pour la prevention des pollutions 
industrielles (SPPPII ont ete misen place. Desespaces d'information 
concernant les activites nucleates ont egalement vu le jour. Depuis 
I'evenement de Tchernobyl, qui a montre au grand public les limites 
de l' expertise officielle, de nombreuses associations ont reclame 
I'acces a des informations plurielles et fiables, faisant appel a la 
contre-expertise des informations gouvernementales. Le principe 
de « Comite consultatif d'information sur la surete nucleaire », mis 
en place en 1999, permet de multiplier les sources d'information et 
de rendre le dispositif davantage transparent. La catastrophe AZF 
de Toulouse, en septembre 2001, a renforce le droit de regard du 
public sur les activites a risque. Un cadre juridique generalisant 
la participation du grand public, des salaries et des associations 
dans I'elaboration des projets et dans I'acces a I’information se 
met progressivement en place. II existe desormais, par exemple, 
des bureaux d'information appeles Comites d'information sur les 
Risques Technologiques (CIRT). 
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Le droit de participer aux decisions touchant a I’environnement 

Les dispositions concernant I’information du public ont ete confortees 
par la convention d’Aarhus signee le 25 juin 1998 au Danemark partrente- 
neuf Etats. Adoptee en application de Particle 10 de la declaration de Rio 
pour la region Europe de la Commission economique des Nations Unies, 
la convention d’Aahrus porte sur I’acces a I’information, la participa- 
tion du public au processus decisionnel et I’acces a la justice en matiere 
d’environnement. 

Le droit a un environnement sain reconnu a I’egal d’un droit 
de I’homme 

En France, la charte de I’environnement, votee le 28 fevrier 2005, recon- 
naTt comme fondamental (au meme titre que la Declaration universelle 
des droits de I’homme) le « droit de vivre dans un environnement equi- 
libre et respectueux de la sante ». C’est un grand pas en avant. Tout 
en rendant aux individus la responsabilite de leurs actes et des conse- 
quences de ceux-ci sur I’environnement (est notamment evoque le prin- 
cipe de « pollueur payeur » et le principe de precaution), la charte de 
I’environnement affirme le principe d’un droit a I’information du public 
ainsi que le droit de participer a I’elaboration des decisions publiques 
ayant une incidence sur I’environnement. 

Ces textes qu’on trouvera aisement sur Internet (voir les sites indiques 
en page 197) ne doivent pas rester lettre morte. Ils doivent nourrir la 
conscience citoyenne. En effet, « le droit de vivre dans un environne- 
ment durable ne s’use que si I’on ne s’en sert pas ». 

Des solutions en construction 
Un contexte de mondialisation 

Soucieux d’environnement, le deveioppement durable ne se limite pas 
aux frontieres des Etats ou des continents. De plus, I’imbrication des 
liens politiques et economiques qui fondent notre civilisation fait que 
la reponse aux problemes ne peut plus se poser en termes strictement 
nationaux. 
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Les initiatives internationales en faveur du developpement 
durable 

• 1972 : naissance du mouvement politique. 

• Rapport du club de Rome « Halte a la croissance » qui enonce 
I'avertissement suivant : « Chaque jour pendant lequel se poursuit 
la croissance exponentielle (...] rapproche notre ecosysteme 
mondial des limites ultimes de sa croissance. Decider de ne rien 
faire, c'est decider d'accroTtre le risque d'effondrement. » 

• Creation du PNUE (Programme des Nations Unies pour 
I'Environnement). 

• 1979 : premiere conference internationale sur I'homme et le 
climat, a I'ONU. 

• 1985 : convention pour la protection de la couche d'ozone. 

• 1 987 : protocole de Montreal sur les CFC [clorofluorocarbones], 

• Rapport Brundtland. 

• 1992 : sommet de la terre de Rio. Programme d'action « Agenda 
21 ». 

• 1997 : conference sur I'effet de serre de Kyoto. 

• 2002 : sommet de la Terre de Johannesburg. Pacte Mondial. 


Cette chronologie, apparemment fournie, ne doit pas cacher que dans 
les faits, I’action politique internationale est dominee par une grande 
inertie. La guerre froide et les divages politiques, accompagnes de 
debats sans fin sur la question de savoir si « le marche etait capable 
de resorber ses propres dysfonctionnements » ou si « ^intervention de 
I’Etat etait a chaque fois fondamentale », ont considerablement retarde 
les decisions politiques. Le rapport « Halte a la croissance » qui date 
de 1972 est malheureusement toujours d’actualite. L’elan qui portait la 
conference de Rio de 1992 (voir la Declaration de Rio en page 191), a un 
moment ou la fin de la guerre froide ouvrait la porte a une meilleure 
capacite de concertation et de coordination internationales n’a pas eu 
les effets escomptes. La conference de Johannesburg, el le non plus, n’a 
guere eu de suites. Au-dela de quelques avancees notables sur les ques- 
tions de rechauffement climatique notamment, la portee de ces actes 
internationaux reste faible. Il est clair que si les citoyens etaient davan- 
tage conscients des enjeux et qu’ils se mobilisaient plus, on pourrait 
esperer que les decideurs politiques avancent plus rapidement. Il est 
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egalement clair que si par exemple I’Europe pouvait parler d’une seule 
voix, elle pourrait peser plus fortement au niveau international. 

La Declaration de Rio et I’Agenda 21 

Les vingt-sept principes adoptes dans la Declaration de Rio, en 1992, 
devraient theoriquement inspirer toutes les decisions publiques prises 
par les Etats signataires, dont la France. 2 En application de cette Declara- 
tion, la France a mis en place le dispositif des chartes d’ecologie urbaine 
ou « chartes pour I’environnement : programmes partenariaux pour un 
deveioppement durable ». Il s’agit, dans la gestion environnementale 
d’un territoire, « de mettre en oeuvre une nouvelle approche econo- 
mique, favorisant, dans I’esprit de Rio, un deveioppement durable inte- 
grant les notions de couts ecologiques. La qualite preservee ou retrouvee 
de I’environnement peut devenir alors I’enjeu d’une nouvelle croissance 
susceptible d’attirer de nouveaux investissements, activites econo- 
miques et emplois ». Il s’agit aussi de reussir le pari de la qualite de la vie 
en ville, en construisant une ville pour demain dont le deveioppement 
sera plus participatif et plus econome en ressources non renouvelables. 
N’importe quelle commune, quelle que soit sa taille, peut elaborer un 
Agenda 21 a son echelle. Ouelques collectivites ont commence a y refle- 
chir des le milieu des annees 1990, mais la demarche reste marginale. 
C’est trap souvent un simple effet d’annonce qui n’inspire pas reelle- 
ment les politiques d’amenagement du territoire. 

Les enjeux et Les Limites de La mobiLisation 
citoyenne 

Des problematiques complexes 

La reflexion du deveioppement durable s’avere complexe : comment 
penser a toutes les causes et toutes les consequences societales d’un 
projet, d’un produit ou d’une pratique en gardant a I’esprit une vision 
de long terme ? Le porteur de projet (Etat, collectivite, entreprise, indi- 
vidu) doit disposer d’une connaissance large des enjeux, de maniere a 
prendre en compte dans sa reflexion tant les elements les plus evidents 
que les signaux faibles, moins pertinents de prime abord, mais suscep- 


44 


© Groupe Eyrolles 


© Groupe Eyrolles 


tibles d’avoir un reel impact a long terme. L’existence d’une recherche 
independante des choix de I’Etat, la capacite des citoyens a s’organi- 
ser en associations de consommateurs ou en ONG activistes defendant 
des clauses sociales ou environnementales permettent de nourrir les 
reflexions de regards croises, voire contradictoires et sont les moteurs 
d’une meilleure prise en compte des enjeux du developpement durable. 
II est dans I’interet du consommateur de beneficier d’une information 
sur les produits qu’il achete qui soit differente de celle que peut lui four- 
nir son fournisseur. Il est egalement de I’interet des entreprises de s’as- 
seoir autour d’une table avec des ONG et des syndicats pour ecouter les 
preoccupations montantes et detecter en interne les pistes de progres 
permettant de contribuer plus activement au developpement durable. 

Un dialogue delicat 

Des questions sensibles comme le nucleaire ou les OGM rappellent sans 
cesse combien il est indispensable, pour s’asseoir autour d’une table 
et echanger, de disposer d’une culture commune et de meme niveau, 
susceptible de justifier les prises de position contradictoires, toutes les 
questions les plus elementaires, mais jamais de laisser I’ignorance et 
(’incompetence decider a la place des experts. La reflexion du develop- 
pement durable doit de plus integrer a la fois des enjeux economiques, 
sociaux et environnementaux. Or, la plupart des acteurs susceptibles 
de discuter et de decider de ces projets represented prioritairement un 
seul de ces domaines qu’ils vont developper au detriment de I’harmonie 
generale. Le processus de developpement durable exige que les diffe- 
rents acteurs fassent abstraction de leur seule vision du monde pour 
croiser leurs interets a ceux d’autrui. Le dedoisonnement socioculturel, 
I’attitude d’ecoute active et d’ouverture a I’autre sont indispensables. 

Des espaces de concertation a clarifier 

La creation d’espaces publics de concertation, notamment sur le theme 
de I’environnement industriel, ne doit pas cacher les limites du travail 
accompli : ces espaces restent dans les faits tres inegaux quant a I’ega- 
lite de traitement des requetes, la capacite a se faire entendre des deci- 
sionnaires economiques et industriels, et I’acces a des informations 
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fiables emanant de differentes sources de recherche. De plus, depuis 
les annees 1970, et du fait de preoccupations montantes en matiere 
de risques lies aux activites nucleates ou chimiques, des bureaux, 
des secretariats, des comites se sont montes sur des territoires ou des 
problematiques specifiques. Aujourd’hui, la tres grande complexite des 
structures ne facilite pas les debats. Il faut tout remettre a plat et tirer 
les enseignements des differentes experiences pour batir des espaces 
de debat simplifies, adaptes aux problematiques locales et affectant a 
chaque partie un role clair. 


Un autre monde est possible 

Le slogan « Un autre monde est possible » est le cri du mouvement 
altermondialiste. L’altermondialisation n’est pas opposee a la mondia- 
lisation, elle demande que le processus de mondialisation se fasse dans 
le respect des valeurs telles que la democratic, la justice economique, 
I’autonomie des peuples, la protection de I’environnement et les droits 
humains fondamentaux, afin que ces valeurs restent preponderances 
sur la logique strictement economique de ce processus. 

L’altermondialisation en appelle a une mondialisation maTtrisee et soli- 
daire, encadrant I’expression du marche. Le slogan « Un autre monde 
est possible » illustre bien le sens du mouvement qui cherche des 
alternatives, globales et systemiques, a I’ordre financier et commer- 
cial international en contestant notamment ^organisation interne, le 
statut et les politiques d’institutions comme ^Organisation Mondiale 
du Commerce (OMC), le Fonds Monetaire International (FMl), (’Organi- 
sation de Cooperation et de Deveioppement Economique (OCDE), le G8 
et la Banque Mondiale. 

L'altermondialisme ne doit pas etre confondu avec Lantimondialisme ! 
Des raccourcis rapides ont ete effectues dans les medias pour 
confondre sous une meme denomination a la fois les opposants 
a toute forme de mondialisation (tels que les nationalistes, les 
protectionnistes, les communautaristes, les fondamentalistes) et 
ceux defendant une autre forme de mondialisation plus soucieuse 
de valeurs environnementales et societales. Ces mouvements sont 
pourtant profondement differents dans leurs principes et leurs 
modes d'action. 
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Un autre monde est possible. Un autre monde est necessaire. Mais 
pour autant, cet autre monde ne peut ni se construire a partir de rien, 
ni rayer d’un simple revers de main les structures sur lesquelles s’ap- 
puie notre societe actuelle. Si un autre monde est done a batir, il doit 
s’appuyer sur des principes fondamentaux, tels qu’un developpement 
controle de I’economie de marche et I’exercice sans cesse renouvele de 
la democratic. 


o 
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Pour corriger les options prises au cours des siecles precedents, il est 
necessaire d’identifier les phenomenes nefastes herites des pratiques 
de nos predecesseurs, au developpement desquels nous continuons de 
contribuer, ou que nous pouvons contenir a I’aide de quelques gestes 
simples. 


Le rechauffement climatique, revelateur 
du mauvais etat de notre planete 

L'intensification de L’effet de serre 

L’effet de serre est naturellement produit par I’atmosphere de la Terre 
qui retient une partie de la chaleur emise par le soleil. S’il n’y avait pas 
cette retenue de chaleur, la temperature a la surface de la Terre serait 
aux alentours de -18°C, temperature insuffisante pour permettre la vie 
humaine. L’effet de serre est un effet naturel. Le rechauffement clima- 
tique resulte, lui, d’une intensification de I’effet de serre, liee a la produc- 
tion excessive de gaz carbonique sur terre. Le rechauffement climatique 
n’est done pas naturel : il resulte principalement de I’activite humaine. 
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Les gaz responsables de I’effet de serre 

L’atmosphere est formee d’un certain nombre de gaz, dont une infime 
partie sert a emprisonner la chaleur et a assurer I’effet de serre neces- 
saire a la vie sur la Terre. Parmi ces gaz, le principal est le dioxyde de 
carbone ou gaz carbonique, dont la notation chimique est C02. Outre 
ce dernier, les principaux gaz contribuant a I’effet de serre sont le 
methane ou gaz naturel (CH4), la vapeur d’eau (H20), I’ozone (03), le 
protoxyde d’azote (NO2) et les fluorocarbones. Hormis les fluorocar- 
bones, tous ces gaz sont naturellement presents dans I’atmosphere en 
quantite infime (moins de 1%). Or depuis le debut de I’ere industrielle, 
les teneurs atmospheriques en dioxyde de carbone et methane ont 
augmente respectivement de 30% et de H 5 %- La concentration crois- 
sante de ces gaz est due a remission, sous I’effet des activites humaines, 
d’importantes quantites de dioxyde de carbone, issu de la combustion 
d’energies fossiles et de certaines activites industrielles, et de methane, 
produit par la vegetation fermentee ou brulee en I’absence d’oxygene 
(rizieres, decharges publiques, ruminants, deforestation). Nos activites 
economiques dereglent les cycles naturels : la terre a mis des mille- 
naires pour Stocker et transformer du carbone en petrole et charbon. 
Notre productivisme est en train d’exploiter, de bruler et de rejeter dans 
Pair en quelques decennies ce carbone lentement accumule. 

Une evolution rapide, sans precedent 

ll est certain que la Terre a deja connu des changements climatiques 
(periode chaude et humide a laquelle vivaient les dinosaures, periode 
glaciere a laquelle vivaient les mammouths...). Mais la vitesse de revo- 
lution actuelle (une moyenne de plus d’un demi-degre en un siecle, pour 
I’ensemble du globe) et la vitesse prevue pour la suite (une augmenta- 
tion globale de i,4°C au mieux a 5,8°C au plus, en 2100) est 100 fois plus 
elevee que les differents changements « spontanes » de la temperature 
sur Terre, qui concernaient quelques degres sur des periodes de 10 000 
ans, a chaque fois. 
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Le dereglement dimatique et ses consequences 

Selon les previsions scientifiques, il est tres probable (de 90 a 99% de 
probabilite) que le dereglement dimatique provoquera des vagues de 
chaleur plus longues et plus intenses, avec une elevation particuliere 
des temperatures nocturnes. La meme hauteur de probabilite existe 
qu’il y ait des precipitations de plus en plus intenses et surtout de plus 
en plus variables d’une annee sur I’autre, notamment dans les latitudes 
moyennes comme les notres. Les series statistiques dont nous dispo- 
sons sont encore insuffisantes pour attribuer tel ou tel evenement 
meteorologique extreme (tempete, inondation, canicule...) au dere- 
glement dimatique. Mais les faits observes a I’heure actuelle valident 
les previsions scientifiques. Ainsi, les intervalles entre les etes chauds 
tendent a se raccourcir, signe d’un rechauffement de la planete. 

Les lois physiques font que I’eau chaude occupe un peu plus de volume 
que I’eau froide. Vu la masse d’eau contenue dans les oceans, le rechauf- 
fement des eaux qui accompagne le rechauffement de la planete provo- 
quera une montee des eaux, egalement nourrie par la fonte progressive 
des calottes de glaces polaires et des glaciers continentaux. 3 Selon la 
moyenne des estimations, le niveau s’eleverait d’environ cinquante 
centimetres d’ici 2100. Certains deltas, lagunes et regions littorales 
pourraient etre submerges. En France, la Camargue et le rivage a lagunes 
du Languedoc seraient immerges. 

Face au rechauffement du climat, la nature va tenter de s’adapter. Ces 
changements auront des consequences de grande ampleur sur les 
paysages, la vie animale et vegetale, devolution des sols et des ressour- 
ces en eau. En Mediterranee, on observe deja I’arrivee de nombreux 
poissons tropicaux africains et indiens, dont les barracudas le long des 
cotes francaises ! 

Le film catastrophe de Roland Emmerich intitule Le jour d'apres 
I The Day After Tomorrow I, sorti en mai 2004, est evidemment fictif, 
mais il donne un bon apercu (en vitesse acceleree) de certaines 
modelisations scientifiques et de I'impact sur notre vie quotidienne 
du changement dimatique. 
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La prevision de i’impact du changement dimatique sur la sante s’avere 
un exercice d’une grande difficulty. Pour I’instant, il s’agit surtout de 
speculation. (Il faut par ailleurs noter que des effets benefiques pour- 
raient coexister avec les effets negatifs.) Les pathologies les plus suscep- 
tibles de contribuer a un exces de mortality, suite au changement du 
dimat, sont les maladies cardiovasculaires et cerebro-vasculaires. Dans 
les pays du Sud, les recherches actuelles s’interessent a d’eventuels 
liens entre I’augmentation des temperatures et des precipitations et 
la recrudescence de la borreliose et du paludisme au Senegal, au Mali 
ou au Niger, ou encore I’emergence possible d’epidemies de cholera 
dans le Bassin mediterraneen. Parmi les effets indirects, on peut prevoir 
I’augmentation du risque d’intoxications alimentaires et de contami- 
nation par les systemes de climatisation. Le changement de climat 
etant propice pour nombre de vecteurs de maladies (tiques, mousti- 
ques, phlebotomies), notamment certains insectes tropicaux vehiculant 
des maladies, on peut s’attendre a I’extension geographique de certains 
d’entre eux, a I’allongement de leur longevity et a un raccourcissement 
de la duree du deveioppement de I’agent infectieux chez le vecteur. Le 
risque de deveioppement des maladies a vecteur tant en metropole que 
dans les DOM-TOM augmente done. Les aires touchees par les maladies 
infectieuses s’etendraient alors considerablement. 

Une consequence de I'econormie du carbone 
La saturation des puits de carbone 

L’energie que nous utilisons constamment dans notre vie quotidienne 
provient massivement de la combustion de matieres a forte teneur en 
carbone, telles que le charbon ou le petrole, combustion qui produit 
d’importantes quantites de dioxyde de carbone (ainsi, une tonne de 
charbon brule laisse echapper 3,7 tonnes de dioxyde de carbone). Or les 
puits de carbone oceaniques et continentaux ne suffisent pas a absor- 
ber les grandes quantites de dioxyde de carbone au fur et a mesure que 
nous les emettons. 
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Qu'est-ce qu'un puit de carbone ? 

Dans notre environnement, le carbone est present sous la forme 
de gaz carbonique dans I’atmosphere et I'ocean, de composants 
de molecules organiques (plantes, animaux, microbes) vivants 
ou morts, de matieres solides Icalcaire, charbons). La circulation 
permanente du carbone est une composante naturelle de la nature. 
Ainsi, les arbres stockent du carbone lorsqu'ils grandissent et 
fabriquent de la masse. II existe de constants echanges du meme 
genre entre I'atmosphere et la vegetation ou I'ocean de surface, ou 
bien entre I'ocean profond et la vie marine. On appelle « puits de 
carbone » la biomasse et I'ocean car ils ont la capacite d'absorber 
le carbone dans le cycle. A plus petite echelle, une foret ou un 
ensemble d'algues dans la mer represented un « puit de carbone » 
dans la mesure ou ils stockent du carbone. 


En I’absence d’activite humaine, la capacite d’absorption depasse les 
emissions. Mais avec la forte combustion d’energies fossiles liee a nos 
transports ou a la production et consommation d’energie, I’existence 
de processus industriels hautement producteurs de gaz a effet de serre 
comme la production de ciment ou de papier, ou encore la deforesta- 
tion (pour elargir les surfaces cultivates ou habitables), le solde des 
echanges entre les emissions et les absorptions est devenu negatif : 
nous emettons dorenavant plus de gaz a effet de serre que les puits de 
carbone ne sont capables d’en absorber. Aujourd’hui, seuls 50% des gaz 
a effet de serre emis sont absorbes par les puits de carbone. Autrement 
dit, 50% des gaz emis par I’activite humaine s’accumulent dans I’at- 
mosphere, nourrissant I’effet de serre. 

Pour empecher la concentration de gaz a effet de serre dans I’atmo- 
sphere d’atteindre un seuil critique, les scientifiques estiment qu’il 
faudrait parvenir avant 2100 a ramener les niveaux des emissions en 
dessous du niveau de 1990. Cela reviendrait a reduire de moitie les emis- 
sions actuelles. Ca permettrait de contenir I’elevation de la temperature 
de la terre a un niveau reduisant les risques de dysfonctionnement de 
grande ampleur. 
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Comme il s'agit d'un phenomene cumulatif, plus nous agirons tard, 
plus il sera difficile de revenir a un niveau d'emissions absorbable 
par la biosphere, plus les concentrations dans l atmosphere seront 
elevees et plus les degats seront importants. 


Nos modes de vie en question 

L’industrie et la construction representent un tiers de la consommation 
energetique. La consommation de la sphere privee lui est superieure, si 
I’on considere qu’entre dans cette categorie, outre les emissions liees 
au « residentiel et divers » (eclairage et chauffage des logements et des 
bureaux, alimentation energetique des appareils electriques notam- 
ment), une partie des emissions liees au transport routier. 


Les principaux postes d’emission de gaz a effet de serre dans I’economie 


Source : ministere de I’Ecologie et du Deveioppement durable 

D’apres la Mission Interministerielle de I’effet de serre, les consomma- 
tions directes et indirectes d’un menage francais produisent en moyenne 
16,4 tonnes de dioxyde de carbone par an. La repartition de I’ensemble 
des emissions de dioxyde de carbone de notre societe rapportee a la 
consommation des menages montre que le premier lieu de consomma- 
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tion est le deplacement des personnes (voiture ou avion) et le transport 
des marchandises necessaires a la consommation : a elles seules, ces 
deux rubriques represented 42% des emissions totales ! 

L'ebauche de reponses globaLes et individuelles 

Chaque tonne de dioxyde de carbone, qu’elle soit emise a New York, 
Paris ou Pekin, contribue de la meme facon au rechauffement global. 
C’est une veritable mobilisation planetaire qui doit etre decretee pour 
la reduction des rejets de gaz a effet de serre. 

Le Protocole de Kyoto 

Pour atteindre I’objectif de reduire de moitie remission des gaz a effet 
de serre d’ici la fin du xxi e siecle, les Etats se sont reunis a Kyoto en 1997 
pour convenir d’un protocole de reduction concertee. Le Protocole de 
Kyoto assigne aux pays industrialises un premier objectif chiffre pour 
la periode 2008-2012. Il s’agit de reduire de 5,5% remission des pays 
industrialises par rapport aux quantites emises en 1990 (ceci se traduit 
pour I’Europe par une baisse de 8% d’ici a 2012). Ces chiffres impliquent 
la necessite d’importants changements dans le programme energe- 
tique des pays europeens pour satisfaire ces objectifs, sans cesser de 
satisfaire une demande energetique toujours croissante. 

Le Protocole de Kyoto a ete ratifie par I’Union europeenne et chacun de 
ses Etats-membres, ainsi que par I’ensemble des pays industrialises a 
I’exception de quelques pays dont I’Australie (qui met neanmoins en 
place des politiques de maTtrise de ses emissions proportionnees a son 
engagement chiffre), Monaco et plus notoirement les Etats-Unis. (De 
nombreux Etats americains ont cependant entame des actions expli- 
cites de reduction de leurs emissions, contournant ainsi la politique de 
I’administration Bush.) 

Pour I'heure, on peut certes deplorer le ref us des Etats-Unis de George 
W. Bush de signer le Protocole de Kyoto car les Etats-Unis emettent 
25% des quantites de gaz a effet de serre produites sur la planete. 
Mais cela ne doit pas nous detourner de nos propres responsabilites. 
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La France, et plus generalement I'Union europeenne, ont un role 
actif dans I'effet de serre, loin devant les pays du Sud. Regroupant 
20% de la population mondiale, les pays riches emettent 50% des gaz 
a effet de serre. 

Pour contenir le dereglement climatique en cours et respecter son enga- 
gement du Protocole de Kyoto, I’Union europeenne se dote progressive- 
ment d’un programme europeen de lutte contre le rechauffement clima- 
tique : directive sur I’eff icacite energetique des batiments, programme 
« energie intelligente pour I’Europe », programme « Marco Polo » pour 
le deveioppement du cabotage maritime... L’Union europeenne vient 
aussi d’adopter une directive mettant en place un marche de quotas 
nego-ciables concernant d’abord, pour la periode 2005-2007, le gaz 
carbonique des principaux emetteurs industriels europeens. 

Une nouvelle preoccupation pour les entreprises : le permis 
d’emission 

L’application du Protocole de Kyoto transfert une nouvelle responsabi- 
lite sur les epaules des entreprises actives dans les secteurs suivants : 
production d’energie, siderurgie, ciment, chaux, ceramique, verre, 
papier, tuiles et briques. Chaque entreprise se voit allouer un quota 
d’emissions de gaz a effet de serre auxquelles el le a droit. Si elle emet 
moins de gaz que son quota le lui permet, elle peut revendre les droits 
supplementaires dont elle dispose sur un marche boursier d’echange de 
quotas a une autre entreprise qui emet au-dela de ses droits et a besoin 
d’acheter les permis lui donnant autorisation. C’est la simple loi de I’of- 
fre et de la demande qui determine le prix de la cession des permis, elle 
fonde la cotation en Bourse du prix de la tonne de dioxyde de carbone. 

Le dispositif apporte deux revolutions majeures au niveau de I’entre- 
prise eligible a laquelle sont attribues des permis d’emission. Tout 
d’abord, il impose aux entreprises de considerer les emissions de gaz a 
effet de serre comme une partie integrante des activites, comme faisant 
partie du passif ou de I’actif en fonction des performances. Desormais, 
les gaz a effet de serre font partie de la reflexion managerial : de meme 
que I’entreprise gere ses machines, son personnel, ses locaux, elle doit 
apprendre a gerer ses emissions de gaz. Ensuite, le dispositif veut inci- 
ter les entreprises a investir dans des technologies reduisant les niveaux 
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d’emission de gaz a effet de serre des lors qu’elles constatent qu’il peut 
revenir moins cher d’investir dans une nouvelle machine plutot que 
d’acheter des permis sur le marche boursier aux prix fluctuants. 


(.’evolution du prix de la tonne de dioxyde de carbone en 2005 

Le prix de la tonne de carbone est passe de I’ordre de 7 euros a 29 euros durant le 
premier semestre 2005. Les statistiques sont encore nettement insuffisantes dans 
le temps pour dessiner des tendances lourdes. 


Source : European Energy Exchange 


Un protocole aux effets limites a court terme 

Le Protocole de Kyoto est une avancee majeure. Il est le fruit d’une 
concertation internationale delicate. Pour la premiere fois, differents 
Etats se sont engages dans des mesures volontaristes en reponse a 
une menace environnementale majeure pour I’avenir de I’humanite. 
Mais ce premier pas est nettement insuffisant. Il n’est qu’une etape 
de rodage. Les limites du protocole sont d’ailleurs flagrantes. D’une 
part, le marche des droits de pollution institue ne s’interesse qu’aux 
emissions de gaz a effet de serre produites par les activites industrielles 
(environ 33% des emissions totales). N’y sont abordees ni la question 
du residentiel, ni cel le des transports, qui representent pourtant deux 
tiers des emissions de gaz a effet de serre. D’autre part, il s’applique a 
une periode tres courte, qui ne laisse aux entreprises aucune visibilite 
sur la valeur qu’auront les permis apres 2012. Cette absence de visibilite 
a long terme nuit a la mise en place de strategies pour la recherche de 
technologies alternatives. Enfin, I’application du protocole est geogra- 
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phiquement restreinte. Elle se limite aux pays developpes. Or, le rapide 
deveioppement de pays comme la Chine, I’lnde ou le Bresil rend neces- 
saire I’adoption de semblables contraintes chez les industriels du Sud, 
pour des raisons environnementales et concurrentielles. La participa- 
tion des pays en deveioppement a la reduction globale des emissions 
de gaz a effet de serre est done I’enjeu majeur des futures negociations. 
Pour I’heure, ces pays veulent avant tout se developper. Ils mettent en 
avant I’exemplarite des pays industrialises et pointent la responsabilite 
de ceux-ci dans la mise en place d’un deveioppement different, e’est-a- 
dire nettement moins generateur de gaz a effet de serre. 

La conference de Montreal, qui s’est tenue fin 2005, a permis d’aboutir 
a de nouveaux engagements internationaux sur la reduction des emis- 
sions de gaz a effet de serre. Une suite sera donnee au Protocole de 
Kyoto, mais sans doute sans la participation des Etats-Unis et des pays 
comme I’lnde et la Chine, qui refusent tout objectif contraignant sur la 
reduction des emissions de gaz a effet de serre. 

La France et le rechauffement climatique 

Comme les autres Etats signataires de Kyoto, la France doit ramener 
pour 2012 la quantite des emissions de gaz a effet de serre au niveau 
qui etait le sien en 1990. Elle a I’avantage de posseder un important pare 
nucleaire, ce qui permet de limiter considerablement les emissions de 
gaz a effet de serre liees a la production d’energie (contrairement au 
thermique a flamme, le nucleaire ne produit pas de gaz a effet de serre). 
Le deveioppement de I’economie fait cependant que retrouver le niveau 
d’emissions de 1990 revient en fait a diviser par quatre ou cinq les emis- 
sions des pays industrialises a I’horizon 2050. Cela semble considerable, 
mais une gestion attentive des ressources, a tous les niveaux, permet- 
trait d’y parvenir. 

En France, la Mission interministerielle de I’effet de serre (MIES) est 
chargee de veil ler a I’application des engagements. Elle prepare egale- 
ment les positions que la France doit defendre au niveau international. 
En janvier 2000, la France a adopte un programme national de lutte 
contre le changement climatique (PNLCC). Pour accelerer la reduction 
des emissions de gaz a effet de serre et parvenir a 75% de diminution 
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en 2050, un plan d’actions lance fin 2003, nomme « plan Climat », doit 
creer des progres effectifs dans les transports, dont les emissions ont 
cru de 20% en 10 ans, et dans le secteur du batiment. Le role des elus 
locaux est essentiel notamment dans la mise en place de mesures 
d’adaptation. 

Reduire Le rechauffement climatique 
dans La vie quotidienne 

Le concept de developpement durable ne se reduit pas a la reflexion sur 
les modes du changement economique et industriel confine au niveau 
des responsabilites des pouvoirs publics et des entreprises. Il est egale- 
ment fonde sur les initiatives individuelles qui contribuent a changer les 
choses, a I’echelle d’une personne, de sa famille et de son entourage au 
sens large. La lutte contre I’intensification de I’effet de serre commence 
par des gestes simples, dont I’impact en faveur du developpement 
durable est cependant indeniable. Il est possible d’ameliorer ainsi notre 
etat de sante, notre qualite de vie... et de realiser des economies subs- 
tantielles. En ce qui concerne le rechauffement climatique, il faut partir 
de ^identification de ce qui, chez chacun de nous et dans notre entou- 
rage, contribue a Remission de gaz a effet de serre. Dans la mesure ou le 
rechauffement climatique n’est qu’une des consequences de I’exces de 
consommation energetique, les gestes du changement seront detailles 
sous la problematique du gaspillage des energies fossiles. 


La dependance aux energies fossiles 

Le remplacement des energies fossiles (petrole, gaz, charbon) et de 
I’uranium est un probleme particulierement epineux : d’une part, les 
interets economiques sous-jacents sont importants car la production 
d’energie determine toute I’activite economique ; d’autre part, en I’etat 
actuel des choses, les energies alternatives ne semblent pas capables 
de subvenir completement aux besoins energetiques massifs et divers 
de nos societes. 
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Les inconvenients des energies fossiles 

La principale reponse a des besoins en constante croissance 

Le systeme actuel depend a 90% d’energies provenant de gisements 
fossiles, telles que le petrole, le gaz naturel, le charbon, et de I’uranium. 
Or, a I’exception de I’energie nucleaire, I’utilisation de ces energies 
s’accompagne de remission de dioxyde de carbone, responsable de la 
concentration croissante des gaz a effet de serre dans I’atmosphere. 


La repartition de la consommation d’energies fossiles et d’uranium 
dans le monde 


Source : Agence internationale de I’Energie, 2004. 

En depit des chocs petroliers, la consommation energetique globale 
des Francais n’a cesse de croTtre au cours des trente dernieres annees. 
Depuis 1975, la population francaise est passee de 52 millions a plus de 
60 millions (chiffres INSEE), soit une augmentation de 15%, tandis que 
la consommation energetique globale en France a augmente de 50%. 
Nous consommons a titre individuel beaucoup plus d’energie pour 
satisfaire nos besoins en 2005 qu’en 1975. Et les pronostics de I’Obser- 
vatoire de I’energie annoncent une augmentation supplemental de 10 
a 20% d’ici 2010. 
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n’en represente plus que 33%. Parallelement, la France s’etant lancee 
dans la construction de plusieurs centrales nucleates augmentant 
significativement les capacites de production, la part de I’electricite 
primaire - electricite produite et distribute dans les logements, bureaux 
et industries pour repondre aux besoins en electricite « a la prise » - a 
explose (en trente ans, sa part est passee de 4,5% a 42%, tandis que 
les quantites globales de la consommation doublaient). Cette augmen- 
tation s’explique notamment par la hausse du taux d’equipement des 
foyers (multiplication des postes de television ou des alarmes electro- 
niques, apparition de nouveaux equipements comme les chaTnes hi-fi ou 
les « home cinema »... Le faible cout de I’electricite ne pousse d’ailleurs 
pas les foyers a optimiser les consommations, si ce n’est en matiere 
de chauffage. En effet, bien que les factures d’electricite paraissent 
toujours trop cheres, la production de masse offerte par les centrales 
nucleates maintient les couts de production et fait que nous benefi- 
cions de tarifs relativement bas, compares aux tarifs pratiques chez nos 
voisins. 


Des technologies complementaires 

En France, I'essentiel de I'electricite primaire est produit sur la base 
de la fusion nucleaire, faiblement emettrice de gaz a effet de serre. 
En cas de pics de consommation (en hiver, par exemple, lorsque 
chauffage et eclairage marchent a plein regime), les complements 
reposent sur les autres techniques de production energetique, telles 
que le thermique a flamme (combustion de petrole ou de charbon, 
hautement emettrice de gaz a effet de serre) et I'hydraulique. Line 
mauvaise gestion des consommations d 'electricite genere des 
besoins en electricite supplementaires, auxquels on supplee soit 
par la construction de tranches nucleates supplementaires, soit par 
du thermique a flamme d'appoint. Dans les deux cas, ces besoins 
sont principalement combles par des energies fossiles, puisque 
leur production s'appuie sur I'utilisation d'uranium, de petrole ou 
de carbone. 


Des ressources en quantites limitees 

Les stocks des energies fossiles surterre sont en quantite limitee, et done 
epuisables. En 2004, une fois prise en compte la courbe des consomma- 
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tions, on estimait disposer de reserves en petrole pour 40 ans, en gaz 
pour 60 ans, et en charbon pour 400 ans. 

Jusqu’a present, la plupart des nappes petrolieres n’etaient pas exploi- 
tees dans leur ensemble : en moyenne, un tiers seulement des gise- 
ments, la partie la plus accessible, est exploite. Les technologies 
auxquelles il eut fallu avoir recours pour extraire davantage coutaient 
trop cher. Sous la pression d’une demande croissante (ainsi, la demande 
chinoise a triple entre 2002 et 2004), la loi de I’offre et de la demande 
a fait s’envoler les prix. Si bien que les technologies jugees couteuses il 
y a encore quelques annees, comme Sexploitation petroliere off shore, 
deviennent progressivement rentables. Au fur et a mesure que les prix 
montent et viennent rentabiliser les investissements, la recherche 
progresse en innovations techniques permettant notamment d’extraire 
davantage de petrole dans les nappes traitees. Le progres technologique 
laisse ainsi I’espoir d’augmenter un peu les stocks previsionnels dans 
les prochaines decennies. On ne sait done pas precisement dans quels 
delais nous ne pourrons plus consommer massivement des energies 
fossiles. On sait toutefois avec certitude qu’un jour ou I’autre, les stocks 
seront epuises, alors que les energies renouvelables sont par definition 
inepuisables et presentes abondamment. 

Le contexte geopolitique est un facteur determinant dans lacces 
aux plus grands gisements d'energie fossile. Les principaux stocks, 
en effet, sont importes du Moyen-Orient, de I'ancienne URSS, ou 
d'Afrique (Algerie et Angola notamment), regions plutot instables 
sur le plan politique. Or, le Moyen-Orient detient environ 70% des 
reserves connues de petrole, et les pays de I'ancienne Europe de 
I'Est, de I'ancienne URSS et du Moyen-Orient detiennent 80% des 
reserves connues de gaz. 


Des risques eleves pour Penvironnement 

Meme si certaines entreprises occidentales ontfait d’importants efforts 
au cours des annees recentes pour ameliorer la qualite des infrastruc- 
tures dans un meilleur respect de I’environnement, I’extraction des 
energies fossiles continue de poser des problemes pour I’environne- 
ment a chaque etape : prospection, forage, construction de I’ensemble 


64 


© Groupe Eyrolles 


© Groupe Eyrolles 


des infrastructures necessaires a I’extraction du petrole, a son stockage 
et a son transport. Line fois les matieres premieres extraites, leur ache- 
minement, par cargo ou pipe-line, pose des questions concernant la 
securite des modes de transport. Les risques de rupture de coque et 
de naufrage de petrolier a I’origine de marees noires, ou de degazage 
sauvage en mer (les actions de degazage polluent dix fois plus que 
les marees noires) sont reels. Les tuyaux qui parcourent des centai- 
nes de kilometres a travers des regions desertiques comportent aussi 
des risques de fuite ou des risques d’explosion, en ce qui concerne les 
gazoducs. Les fuites potentielles provoquent des pollutions (nappes 
phreatiques, espaces naturels) qui affectent non seulement les popula- 
tions riveraines, mais aussi la faune et la flore. Les operations de raff i- 
nage et de transformation des matieres fossiles extraites de la terre en 
combustible ou en produit de consommation courante ou industrielle 
generent des emissions de dioxyde de carbone en quantite, ainsi que 
d’autres pollutions chimiques de I’air et des sols. Avec la distribution ou 
I’acheminement des produits transformes vers les points de vente (par 
exemple, le transport du carburant jusqu’aux pompes a essence), se 
pose le probleme des transports, source majeure d’emission de dioxyde 
de carbone nocive pour I’environnement. Enfin, la consommation des 
energies fossiles genere des dechets, sous forme gazeuse (la pollution 
atmospherique cause environ 400 000 morts prematures par an en 
Europe, tandis que les accidents de la route tuent 100 000 personnes), 
ou materielle (qu’il faut alors Stocker, comme dans le cas des dechets 
nucleates). 

Le nucleaire, une solution par defaut 

La centrale nucleaire permet de produire de I’electricite en grande quan- 
tite, avec le double avantage de ne pas s’appuyer sur les energies fos- 
siles type petrole ou charbon, et de ne pas produire de gaz a effet de serre. 
Mais cette technologie ne peut etre envisagee autrement que comme 
solution de transition. D’une part, le nucleaire n’est pas une « energie 
renouvelable », puisqu’il s’appuie sur du combustible uranium, que I’on 
trouve en gisement dans des mines. D’autre part, meme si I’exploita- 
tion du pare nucleaire semble de haute qualite en France notamment, 
il est difficile d’imaginer un monde ou Ton encouragerait tous les pays, 
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particulierement des pays moins developpes, a s’equiper massivement 
en nucleaire. Pour des raisons geopolitiques tout d’abord : le nucleaire 
civil est une porte d’entree pour developper ulterieurement des arme- 
ments. Pour des raisons de securite ensuite : I’exemple de Tchernobyl 
a montre qu’il fallait disposer d’infrastructures et d’equipes de haute 
qualite pour assurer une maintenance correcte des centrales et eviter 
les accidents. Enfin, les dechets nucleates sont un probleme. En I’etat 
de la technologie, il est possible de recycler 96% des dechets produits 
par I’activite nucleaire dans les centrales. Mais les 4% restant sont un 
casse-tete. On peut les vitrifier. On peut les enfouir aussi profondement 
qu’on le desire dans la terre. On peut meme les envoyer sur la Lune. Its 
sont la pour des centaines, voire des milliers d’annees. 

Des energies renouvelables et diversifies : 
perspectives et Limites 

Face aux inconvenients presentes a court et moyen termes par les ener- 
gies fossiles, les energies dites renouvelables, fondees sur I’exploitation 
des flux d’energies d’origine naturelle et inepuisable, ont fait I’objet de 
nombreuses recherches. 

L’energie solaire 

L’electricite et le chauffage de batiments d’habitation, 
voire de quartier 

Le rayonnement du soleil apporte une energie thermique et lumineuse 
qui, une fois convertie en chauffage et electricite, peut garantir I’auto- 
nomie energetique a I’echelle des habitations individuelles et collec- 
tives, voire d’un quartier, couvrant le chauffage, I’eclairage, I’electricite 
primaire ou le chauffage d’eau. L’equipement solaire requiert certes un 
seuil d’ensoleillement minimum (il ne s’agit pas tant de I’ensoleille- 
ment d’un beau ciel bleu que de la luminosite) qui permet de charger 
les accumulateurs durant la journee et de faire fonctionner le systeme. 
Les vertus thermiques du rayonnement solaire sont retenues a I’aide de 
capteurs installes sur des surfaces planes. Il est possible d’accumuler 
une chaleur suffisante pour produire de I’eau chaude ou chauffer des 


66 


© Groupe Eyrolles 


© Groupe Eyrolles 


locaux. Cette technique peut servir a la mise hors-gel de salles de sport, 
au sechage du fourrage agricole, dans les piscines publiques, ou bien 
pour pourvoir en eau chaude sanitaire maisons et immeubles... 

Les centrales electriques thermiques solaires 

En captant la chaleur du soleil et en la concentrant vers un point pour 
atteindre de tres hautes temperatures, il est possible de faire fonction- 
ner de grandes centrales electriques. De la meme maniere que dans les 
centrales thermiques fonctionnant au charbon ou les centrales nucle- 
ates, la chaleur ainsi produite actionne le mouvement de turbines dont 
la rotation genere de I’electricite. Depuis les annees 1970, plusieurs 
centrales electriques thermiques solaires ont ete construites, a I’ins- 
tar de la centrale solaire Themis de Font-Romeu, dans les Pyrenees. 
Ces centrales ne sont viables que dans les regions connaissant un fort 
ensoleillement. La production d’electricite, qui peut varier de quelques 
megawatts a quelques dizaines de megawatts, permet de satisfaire les 
besoins residentiels et tertiaires d’un petit territoire. 

L’electricite solaire photovolta'i'que 

L’effet photovolta'i'que, decouvert par le physicien Becquerel en 1839, 
permet la conversion directe du rayonnement solaire en electricite 
lorsque les photons (particules de lumiere) parviennent a mettre en 
mouvement les atomes de certains materiaux. Les installations photo- 
voltai'ques se presentent sous la forme d’un panneau rectangulaire, 
« module photovolta'i'que » aux voltages et puissance desires. Cette tech- 
nique est deja couramment utilisee pour les petits appareils tels que 
les montres ou les calculettes. Elle pourrait etre appliquee a la majorite 
des generateurs autonomes permettant I’alimentation d’habitations 
isolees, des zones rurales des pays en voie de developpement, de relais 
de telecommunications, de systemes professionnels varies (balises en 
mer, mesures meteo, parcmetres, signalisation autoroutiere, ...). 

Une technologie reservee a des usages cities 

Face aux besoins d’un pays comme la France, I’energie solaire n’apporte 
pas de solution globale. En revanche, a I’echelle d’une maison, d’un 
immeuble ou meme d’un equipement specifique, elle peut etre tres 
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efficace. Cette technologie presente beaucoup d’interets : en rendant 
les individus davantage autonomes dans leur production energetique, 
elle permettrait de reduire considerablement les besoins massifs de 
production. De plus, il y a un avantage pedagogique : chaque consom- 
mateur connait au jour le jour la quantite d’electricite dont il dispose, il 
est done amene a une relative sobriete dans ses consommations pour 
« gerer ses batteries ». 

L’interet croissant des grands groupes petroliers pour cette filiere parti- 
cipe a la dynamique de ce secteur. Avec quelques progres technolo- 
giques supplementaires, on pourrait imaginer une voiture electrique se 
rechargeant a I’aide de I’energie solaire. Des prototypes ont d’ailleurs ete 
presentes durant I’exposition universelle d’ATchi, au Japon, en 2004. 

L’energie eolienne 

Une eolienne est une machine a capturer I’energie du vent. Elle se 
presente en general comme une sorte d’helice a 2 ou 3 pales tournant 
autour d’un axe horizontal. Pour augmenter la puissance des eoliennes, 
le diametre des pales a progressivement augmente au fur et a mesure 
que leur materiau s’allegeait (polyester metal, fibre de carbone). La puis- 
sance d’une eolienne est en effet proportionnelle a la surface balayee 
par I’helice. L’eolienne ne demarre qu’a partir d’une certaine vitesse du 
vent et s’arrete pour ne pas s’emballer en cas de trap grand vent. Plus 
le vent est irregulier en intensite ou en direction, plus le rendement de 
I’eolienne est faible. 

On distingue differents types de structures eoliennes : 

>- le « petit eolien » peut produire de quelques dizaines de watts a 
quelques kilowatts. Il dessert des pompages d’eau ou I’electrifica- 
tion de sites isoles ; 

► le « gros eolien » peut produire quelques megawatts. Il est raccorde 
aux reseaux electriques. Regroupe en batteries, il permet de fournir 
en electricite les habitations d’un petit territoire. Une eolienne de 
2500 kilowatts peut produire chaque annee jusqu’a 3 millions de 
kilowatts, soit environ la consommation de 700 foyers, bien qu’une 
partie plus ou moins importante de cette energie soit gaspillee 
lorsqu’elle n’est pas produite au moment ou s’expriment les besoins 
de consommation. 
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L’energie eolienne mondiale maintient depuis 1997 un rythme de crois- 
sance annuel de 30% en moyenne. En Europe, toutes les previsions de 
developpement faites autour de la filiere ont ete en deca de la realite. 
Ainsi, I’objectif affiche par le Livre Blanc de la Commission europeenne 
d’installer 40 000 megawatts eoliens d’ici la fin 2010 sera probable- 
ment atteint avec trois ou quatre annees d’avance, en particulier grace a 
I’essor des installations off shore (en pleine mer), notamment en Alle- 
magne. Toutefois, I’eolien est loin d’offrir une solution globale. D’une 
part, ses capacites de production restent faibles par rapport aux besoins 
de masse. D’autre part, cette solution n’est viable que dans des envi- 
ronnements ventes toute I’annee. Or les pics de froid hivernaux, qui 
entraTnent une explosion des besoins en chauffage et edairage, ont 
souvent lieu par temps clair et peu vente. Enfin I’electricite produite par 
eolienne ne se stocke pas : manipulation et previsibilite sont les handi- 
caps majeurs de cette technologie. 

La reglementation concernant la construction d'eoliennes est stride 
en France : leur construction est interdite dans les pares naturels, a 
moins de 400 metres d'une habitation, a moins de 100 metres d une 
route, d'une voie ferree ou d'une ligne electrique... a proximite de 
riverains soucieux de conserver le paysage ou effrayes des nuisances 
sonores. 


L’energie hydraulique 

L’energie hydraulique est I’une des premieres technologies de production 
energetique a avoir ete domestiquee par I’homme comme le montrent 
les moulins a eau ou les bateaux a aube. L’hydroelectricite est apparue 
au milieu du xix e siecle. Aujourd’hui, 15% de I’electricite francaise est 
d’origine hydraulique. Du grand barrage a la micro-centrale de quelques 
kilowatts, la filiere sait faire preuve de souplesse afin de s’adapter a des 
situations geographiques et a des besoins divers. 

Les structures peuvent etre de differentes tailles : 

► le « gros hydraulique » (pouvant produire jusqu’a 500 megawatts) se 
compose des grands barrages hydrauliques realises essentiellement 
dans les annees 1950, notamment dans les Alpes ; 
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► les « petites centrales hydrauliques » (produisant de quelques cen- 
taines de watts a une dizaine de megawatts) se composent de petits 
barrages locaux, qui appartiennent generalement a des proprie- 
taires independants. Le petit barrage au fond du jardin, qui permet 
de produire I’electricite suffisante au jour le jour, est une solution 
avantageuse. Il existe en France de nombreux sites qui ne sont pas 
exploites. 

Le territoire francais est deja sature d’installations et ne permet plus 
d’engager la construction de grands barrages. La nouvelle economie 
energetique pourrait dependre plus de sources decentralisees de petite 
taille, et non plus de quelques grands reseaux centralises. Le mode de 
production decentralise presente cependant une contrainte technique : 
il faut prevoir davantage de megawatts en mode decentralise qu’en 
mode centralise pour repondre aux memes besoins de consommation 
energetique. 

La geothermie 

La geothermie utilise la chaleur du sous-sol. Elle est davantage utilisee 
pour produire de la chaleur que pour produire de I’electricite. Avec une 
temperature moyenne ou faible, il est possible de chauffer des locaux, 
tandis qu’une temperature elevee permet de produire de I’electricite par 
vapeur interposee. Le deveioppement de cette technologie depend de 
la situation geographique du batiment que I’on souhaite equiper. Elle 
peut convenir au chauffage voire couvrir les besoins en electricite d’ha- 
bitations individuelles ou de batiments collectifs. 

Il faut cependant veiller a ne pas batir une structure se servant en para- 
site des ressources naturelles, par exemple dans le cas ou I’extraction 
des ressources desequilibre les masses souterraines, ou lorsque I’uti- 
lisation des technologies de pompage et de circulation injecte des 
elements polluants dans les masses rejetees sous terre (alliage des 
tuyauteries par exemple). 

La biomasse 

La biomasse recouvre le bois, la paille, les rafles de mai's, le biogaz et les 
biocarburants. 
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► Le bois est I’energie renouvelable la plus utilisee dans le monde. Il 
represente 14% de la consommation energetique mondiale. Certes 
la combustion du bois produit du dioxyde de carbone, mais cela 
represente alors une valorisation de la biomasse. On reste en cycle 
« ferme » puisque le dioxyde de carbone stocke est rejete. (Tandis 
qu’en consommant du petrole, on libere du dioxyde de carbone que 
la nature n’avait pas « prevu » de rejeter.) 

>- Le biogaz est issu de la fermentation des dechets organiques. Sa 
combustion produit de la chaleur, mais egalement de I’electricite 
par cogeneration. Il peut servir de carburant pour le transport, le 
chauffage ou I’electricite. 

► Les biocarburants, reconsideres a chaque fois que le prix du baril de 
petrole augmente, sont produits par distillerie ou esterification, a 
partir de la fermentation vegetale. Aujourd’hui, I’ethanol (a base de 
betterave ou de ble) et le biodiesel (a base de colza ou de tourne- 
sol) semblent etre des alternatives interessantes au petrole pour les 
moteurs thermiques. Le developpement des biocarburants neces- 
site cependant des cultures couteuses pour la biodiversite (car tres 
consommatrices d’eau et devoreuses d’espace) comme le montre 
I’exemple des plantations de Cannes a sucre du Bresil (ou I’ethanol 
a ete largement developpe pour reduire la dependance aux importa- 
tions petrolieres). 

La pile a hydrogene 

Le principe de la pile a combustible n’est pas nouveau puisqu’il a ete 
decouvert en 1839, reactualise dans les programmes spatiaux des annees 
1960. Il est I’objet d’un regain d’interet depuis les annees 1990. Le prin- 
cipe est de convertir directement de I’energie chimique en energie elec- 
trique. Deux electrodes sont separees par un electrolyte. A I’anode, on 
amene le combustible (le plus souvent de I’hydrogene, present dans I’air 
et qui se suffit d’une temperature a peu pres ambiante, et parfois du 
methanol dont la reaction exige cependant une temperature de 800 a 
1 000 degres) dans la pile. La cathode est alimentee en oxygene (ou plus 
simplement en air, enrichi ou non en oxygene). La reaction forme de 
I’eau et produit simultanement un courant electrique. Contrairement 
aux piles, qui sont jetees apres utilisation, ou aux accumulateurs, qui 
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demandent du temps pour etre recharges, il suffit de quelques minutes 
pour refaire le plein de combustible. 

Un vecteur energetique stockable et non polluant 

L’hydrogene est un vecteur energetique stockable qui ne genere ni 
polluants ni emissions de gaz a effet de serre a I’endroit ou il est utilise. 
Pour toutes ces raisons, d’importants espoirs sont places sur ce vecteur. 
A terme, I’hydrogene pourrait a la fois permettre de produire de I’elec- 
tricite necessaire aux immeubles de bureaux, aux usines, aux domiciles 
prives, ou encore alimenter les voitures. 

Toutefois, la route vers « I’economie de I’hydrogene » comprend de 
nombreux obstacles techniques. Il existe encore de nombreux verrous 
technologiques dans le domaine des piles a combustible, alimentees 
a I’hydrogene ou au gaz naturel (avec transformation locale en hydro- 
gene). Bien que I’hydrogene se trouve en abondance dans la nature, il 
n’existe pas a I’etat naturel : il est presque toujours lie a d’autres atomes 
comme le carbone (methane) ou I’oxygene (eau). Pour etre produit, il 
faut I’extraire de I’eau, d’hydrocarbures ou de biomasse comme les 
algues. Les technologies ne sont pas encore au point au niveau de I’ex- 
traction de masse, soit parce qu’elles ne permettent pas de sortir du 
casse-tete energetique (en extrayant de I’hydrogene, en utilisant du 
petrole par exemple), soit parce que le degre d’avancement des tech- 
nologies n’apporte pas de rendement energetique suffisant. De plus, 
comme pour tous les gaz, le deplacement et le stockage de I’hydrogene 
comportent des risques importants (ce qui pose un probleme pour son 
utilisation comme force motrice des vehicules), or la recherche n’a pas 
encore atteint un niveau de securite suffisant. 

Le combustible de I’avenir ? 

V u ses nombreuses qualites, I’hydrogene pourrait devenir dans un futur 
proche (pourquoi pas d’ici 2030 ?) le principal combustible. Que reste- 
t-il pour effectuer la transition vers une economie de I’hydrogene ? Pas 
grand-chose, si ce n’est la volonte politique d’investir massivement 
pour continuer a stimuler la recherche et assurer une securite maximale 
au transport de I’hydrogene. Or, il semble qu’en France on n’accorde 
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guere d’importance a ce qui n’est pas nucleaire. Tandis que le projet 
ITER concernant la construction d’un reacteur experimental de fusion, 
qui vise a recreer la reaction de I’astre solaire (dont les premieres appli- 
cations concretes pourraient voir le jour dans quelques decennies) fait 
Tobjet d’importants investissements, Thydrogene, qui pourrait offrir 
des solutions energetiques commercialisables a court terme, manque 
d’une impulsion publique forte. Le Commissariat a I’Energie Atomique 
(CEA) francais vient toutefois de mettre au point une micro-pile a I’hy- 
drogene, de la taille d’un briquet, capable d’alimenter les telephones 
portables des 2008. 

L’avenir des energies renouvelables passe par I’equipement 
individuel massif 

Pour I’heure, les technologies des energies renouvelables n’offrent pas 
de solution unique, simple et parfaite. A des besoins energetiques divers 
(chauffage, edairage, transport...) correspondent des solutions tech- 
nologiques diverses : I’energie necessaire au transport d’une voiture 
appeile un traitement different de celui necessaire a la production 
d’electricite primaire. La diversite qu’offrent les energies fossiles doit 
etre developpee avec les technologies des energies renouvelables, sur la 
base d’unites de production electrique nettement moins importantes 
en capacite absolue mais considerablement rapprochees des utilisa- 
teurs finaux (petit hydraulique, solaire, eolien notamment). 

Vu les modes de consommation actuels, seules les energies fossiles, 
bien que limitees dans le temps, offrent une reponse suffisante, en 
termes de capacites de production et de stockage. Ainsi, en France, la 
part de I’electricite represente 22,3% de la consommation energetique. 
En moyenne, la puissance utilisee est de 54 000 megawatts en 2004. 4 Or, 
une tres grosse eolienne arrive a du 3 megawatts, un tres gros barrage 
hydraulique a la capacite de produire 500 megawatts... et une tranche 
de centrale nucleaire de derniere generation, c’est-a-dire une unite auto- 
nome de production energetique basee sur du nucleaire, a la capacite 
de produire 1 500 megawatts. La voie vers moins d’energies fossiles et 
davantage d’energies renouvelables passe par le developpement massif 
de petites unites de production decentralisees apportant des solutions 
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basees sur des energies renouvelables au niveau de chaque besoin, et 
non plus en s’appuyant sur des centrales de production de grande capa- 
city mutualisant tous les besoins d’un territoire. 

Comment reduire Les besoins energetiques ? 

Une maniere complementaire de reflechir au probleme des ressources 
energetiques, c’est de se demander non pas seulement comment 
repondre a nos besoins energetiques mais plutot comment reduire nos 
besoins energetiques tout en conservant un certain contort de vie. 

Dans les transports et les deplacements 

La reduction des consommations energetiques dans le domaine des 
transports est cruciale car ce secteur, qui consomme la moitie du 
petrole produit dans le monde, est responsable d’un tiers des emissions 
globales de gaz a effet de serre, sans parler de Remission de particules 
polluantes, dont la concentration, frequente en milieu urbain, est tres 
dangereuse pour la sante. Le defi est done de faire evoluer nos pratiques 
vers des modes de transport plus respectueux de I’environnement et de 
notre sante. 


La voiture electrique : un enjeu crucial du deveioppement 
durable 

La generalisation de voitures propulsees par un moteur electrique 
permettrait d'une part de se deplacer sans s'appuyer sur des 
energies fossiles, d'autre part de limiter remission de gaz a effet 
de serre puisque le moteur est a propulsion electrique. Or, mis a 
part quelques modeles hybrides, qui roulent alternativement a 
I'electricite et au carburant, les constructeurs automobiles ne se 
montrent guere productifs sur ce creneau. Au lieu de concentrer 
leurs efforts sur I'amelioration de la technologie electrique, 
ils s'obstinent a developper des ameliorations a la marge des 
technologies thermiques (utilisees dans les voitures traditionnelles] 
telles que le GPL ou le biocarburant qui n'offrent pas d'alternative 
durable. 

Derriere ces inerties industrielles, e'est aussi I'absence de 
soutien des pouvoirs francais ou europeens qui est en cause. 
A quand I'impulsion publique susceptible de poursuivre une 


74 


© Groupe Eyrolles 


© Groupe Eyrolles 


strategie de construction d'un vehicule, favorisant I'echange des 
i savoirs (constructeurs et scientifiques), et rendant possible un 
1 investissement que les marches financiers ne peuvent accepter 
sur le court terme, et dont la mise sur le marche serait soucieuse 
i d'accompag ner les mutations economiquesde I'industrie automobile 
(notamment dans le domaine de la maintenance, de I'apres-vente 
i et de la pompe) ? 

Limiter les trajets en voiture, polluants et couteux 

40% de nos trajets en voiture ne depassent pas 2 kilometres ou 5 minutes 
(deplacement entre le domicile et le lieu de travail, courses a proximite, 
conduite des enfants a I’ecole...). Ces trajets sont couteux parce qu’ils 
multiplient les phases de mise en route, usantes pour le moteur et 
fortes consommatrices de carburant. De plus, chaque demarrage a froid 
provoque des frottements dus a une mauvaise repartition de la pel I icule 
d’huile et I’arrachage de particules metalliques dans les contacts entre 
pistons et cylindres, bielle et vilebrequin. Ces particules en suspension 
dans I’huile constituent a leurtour un facteur d’usure. 

Les moyens de transport alternatifs 

Une bonne partie des petits trajets que nous parcourons quotidienne- 
ment peuvent etre faits a pied ou a velo. Cela permet non seulement 
d’eviter les soucis de stationnement et des depenses inutiles (d’energie 
et d’argent) mais egalement de faire un peu d’exercice. 

Dans nos villes, 50% des trajets en voiture font moins de 3 km a vol 
d’oiseau. Une distance ideale pour les balades a pied, en velo, en roller, 
en trottinette... ou en bus. Un court trajet de 500 metres en ville s’ef- 
fectue en 6 minutes a pied. Comment faire mieux en tenant compte du 
temps necessaire pour sortir de son garage, des arrets aux feux de circu- 
lation, de la recherche d’une place de stationnement souvent payante ? 
De plus, a Paris notamment, la vitesse moyenne du metro est de 27 km/h 
et celle d’une voiture 18 km/h. Contrairement aux idees recues, il y a 
done de fortes chances qu’en ville vous puissiez vous deplacer plus vite 
en metro qu’en voiture ! 

Par temps de pluie ou de grand froid, les transports en commun restent 
le meilleur moyen de se deplacer de maniere respectueuse des enjeux 
du developpement durable. 
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Un autobus rempli de passagers peut permettre d'eviterla circulation 
de 40 voitures dans la rue, d'economiser 100 000 litres de carburant 
et de reduire les emissions de 250 tonnes de dioxyde de carbone sur 
une annee ! 

Pour un week-end au bord de la mer ou une visite a I’autre bout de la 
France, le train c’est bien ! Le train est non seulement le plus sur moyen 
de voyager en toute securite, mais c’est surtout la solution la plus 
ecologique de se deplacer sur de grandes distances : les emissions de 
gaz a effet de serre sont inexistantes par rapport a celles emises par 
une voiture ou, pire, un avion. Nous avons la chance, en France, de 
disposer d’un excellent reseau de trains a grande vitesse qui permettent 
de relier d’importantes distances dans le meme temps que des avions 
(avec I’avantage de nous conduire de centre-ville a centre-ville) pour des 
tarifs interessants. Concernant les lignes regionales ou secondaires, on 
ne peut la encore qu’encourager les usagers a les emprunter autant que 
possible : plus elles seront frequences, plus elles seront rentables, plus 
elles seront entretenues et valorisees. 

Sur un Paris-Marseille, un automobiliste seul emet 178 kg de C0 2 , 
97 kg en avion ll'avion plein) et 3 kg en TGV. 

Pour un usage responsable de la voiture 

Restent des situations ou la voiture est indispensable, notamment a 
la campagne, pour de longs trajets ou pour des besoins specifiques. 
Fondee sur quelques principes de bon sens, I’eco-conduite permet de 
voyager a meme allure, tout en economisant jusqu’a 40% des depenses 
de carburant et en reduisant les emissions polluantes. 


Les gestes du deveioppement durable : I’eco-conduite 

>- Ne faites pas chauffer le moteur avant de rouler, meme par temps 
froid. 

>- Reduisez votre consommation d’essence de 20% en roulant a 
90km/h au lieu de H5km/h. 

>- Le taux d’occupation moyen par vehicule est de 1,2 personnes ! 95% 
des voitures sont occupees uniquement par leur conducteur. Orga- 
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nisez-vous entre amis et collegues : plus de passagers, c’est moins 
de voitures et done moins d’embouteillages sur les routes. 

>- Utilisez une remorque plutot qu’une galerie de maniere a ne pas 
renforcer la resistance a I’air de votre voiture et a ne pas accroTtre 
en consequence la consommation de carburant (une galerie vide 
augmente de 10% la consommation de carburant, et une galerie 
chargee peut augmenter la consommation de carburant jusqu’a 
plus de 15% a 120 km/h). 

► Evitez d’utiliser la climatisation, source d’emission supplemen- 
taire de gaz a effet de serre. Une voiture climatisee consomme 15 
a 50% de carburant en plus avec un moteur encore froid. En outre, 
les dimatiseurs d’automobiles utilisent des tuyauteries souples qui 
perdent tout au long de I’annee 15 a 20% du gaz frigorigene, gaz a 
effet de serre qui contribue a la formation du « trou » dans la couche 
d’ozone. 

Les emissions polluantes augmentent avec la vitesse, quel que soit le 
rapport de vitesse et le regime de moteur associes : de 3 g d'oxydes 
d'azote a 100 km/h, elles passent a 5 g a 130 km/h. 


L’entretien regulier de la voiture 

En plus de diminuer le risque de panne, de conserver les qualites du 
vehicule et de preserver son potentiel de revente, une bonne gestion de 
votre voiture contribue activement a economiser de I’energie et a dimi- 
nuer la pollution de I’air. Une voiture bien reglee represente une dimi- 
nution de 20% de pollution et une economie de 10% de carburant. 

Les gestes du developpement durable : I’entretien de votre voiture 

► Assurez-vous de la bonne pression des pneus (des pneus sous- 
gonfles entrainent une surconsommation de 3% et s’usent plus 
vite) et controlez le niveau des fluides. 

>- Insistez durant les revisions pour avoir des filtres correctement 
nettoyes ou changes (car un filtre a air sale diminue le taux de 
remplissage et augmente la consommation). Faites de meme avec 
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le pot d’echappement ; revisez annuellement I’allumage et la carbu- 
ration. 

► Verifiez que votre garagiste est membre du « Relais vert auto ». 

Reduire les besoins energetiques a la maison et au bureau 

Votre maison regroupe un nombre important d’appareils, dont la 
consommation energetique peut varier de facon importante, selon 
la facon dont vous vous en servez. Void quelques idees pour reduire 
la depense energetique de votre seul fait, tout en realisant quelques 
economies substantielles ! 


Comment les Thai’landais ont reduit leur gaspillage 
i electrique 

i En Thai'lande, une ville comme Bangkok grandit a une vitesse tres 
importante. La production electrique de la ville a du mal a suivre la 
i demande. La municipality a decide un soir de mettre les chaTnes 
i de television a contribution pour montrer sur un grand ecran, en 
temps presque reel, la consommation electrique de la ville. Une fois 
i le cadran apparu sur I'ecran, un presentateur a demande a tous 
1 les telespectateurs d'eteindre les lumieres et appareils inutiles 
sur-le-champ. Les telespectateurs ont alors vu le cadran baisser : 
i la consommation d'electricite s'est reduite de 735 megawatts, 
I'equivalent de la production de deux petites centrales electriques 
, au charbon. L'experience visuelle a eu un effet durable sur les 
i telespectateurs, en leur rappelant qu'individuellement ils pouvaient 
faire une difference et que collectivement ils pouvaient litteralement 
i fermer des centrales electriques. 

L’equipement electromenager 

Votre cuisine compte au moins deux appareils a forte consommation 
d’electricite : le refrigerateur et la cuisiniere. 

Les gestes du deveioppement durable : le refrigerateur 

► Verifiez que votre refrigerateur est loin des sources de chaleur ! 

► Moderez la temperature de votre appareil ! Il suffit de 5 °C pour un 
refrigerateur, -f8°C pour un congelateur. 
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► Si vous savez que vous consommerez un plat congele le lendemain, 
placez-le la veille dans le refrigerateur de maniere a utiliser le froid 
de sa decongelation pour limiter la consommation energetique de 
I’appareil. 

► Degivrez regulierement votre appareil (une tres mince couche de 
givre, inferieure a 2 mm, ameliore I’eff icacite du refroidissement 
interne). 

Les gestes du developpement durable : la cuisiniere 

Pour une cuisiniere electrique 

► Eteignez les plaques electriques avant la fin de la cuisson : elles 
continuent de chauffer durant 15 minutes. 

► Utilisez des casseroles dont le fond, parfaitement plat, est adapte a 
la surface de la plaque, n’utilisez jamais de casseroles plus petites 
pour eviter les pertes d’energie. 

Pour une cuisiniere a gaz (beaucoup plus econome) 

► Nettoyez soigneusement a I’eau chaude les bruleurs a gaz pour 
qu’ils aient un rendement maximal. 

Couvrez la casserole lorsque vous faites chauffer de I'eau. Vous 
economiserez ainsi jusqu'a 30% d'energie ! Pour maintenir a 
ebullition I'eau dans une casserole, utilisez un simple couvercle qui 
permet de diviser par quatre I'energie necessaire. Vous economisez 
ainsi de I'energie et du temps ! 

L’equipement multimedia 

Nous sommes entoures d’appareils electriques. Branches et eteints, 
ils consomment tous de I’electricite en douce. La fonction « veille » en 
particulier doit etre prohibee : les appareils en veille peuvent represen- 
ter jusqu’a 70% de la consommation totale en electricite ! Par exem- 
ple, un ordinateur mis en mode « veille » peut consommer encore 60 W 
(80 a 200 W en mode « allume »). Si vous debranchez television, radio, 
magnetoscope, chaTne hi-fi et ordinateur... vous pouvez economiser de 
300 a 1 000 kwh/an, et alleger ainsi d’au moins 10% votre facture elec- 
trique. 
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Les gestes du deveioppement durable : le materiel multimedia 

>- Bannissez I’utilisation de lafonction veille, y compris celle des appa- 
reils censes vous donner I’heure. Notez que les appareils a horloge 
en reglage RDS se reglent automatiquement pour afficher I’heure 
des qu’ils sont branches. 

>~ Utilisez des multiprises possedant un bouton coupe-circuit, vous 
pouvez controler facilement tous les appareils d’une chaine hi-fi ou 
d’un home cinema. 

► Debranchez les chargeurs de pile du telephone portable entre les 
charges ; videz et debranchez le refrigerateur en cas d’absence 
prolongee. 

>- Ne jetez pas a la poubelle les piles usagees. Rapportez-les chez les 
commercants pour qu’elles soient recyclees. 

► Generalisez I’utilisation de piles rechargeables, vous pouvez meme 
utiliser un chargeur solaire. 

V eclair age 

Commencez par profiter davantage de la lumiere du jour. D’une part, 
elle est gratuite. D’autre part, elle est disponible a peu pres toute 
I’annee. Enfin, elle est agreable : c’est la lumiere de la vie qui permet 
aux plantes de se nourrir. Il faut en profiter au maximum et n’allumer 
une ampoule que dans les cas ou I’heure ou le temps n’offrent pas une 
luminosite suffisante. 

Les gestes du deveioppement durable : I’eclairage 

► Disposez tables, plans de travail et bureaux pres des fenetres. 

► Lavez regulierement vos carreaux (avec du savon naturel). 

>- Privilegiez les peintures et crepis de couleurs claires sur les murs et 
les plafonds ; n’abusez pas des abat-jour. Leur couleur sombre peut 
absorber 50 a 80% de la lumiere ; adaptez la puissance de I’eclairage 
en fonction de chacune des pieces. 

► Eteignez la lumiere chaque fois que vous quittez une piece : trois 
pieces eclairees inutilement chaque soir consomment autant d’elec- 
tricite qu’un refrigerateur. 
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Les ampoules « a basse consommation » (fluocompactes) durent 8 fois 
plus longtemps que les ampoules a incandescence. Elies vous permet- 
tent de diviser par 4 vos depenses d’eclairage. Malgre un prix d’achat 
plus eleve, elles sont done vite rentabilisees. Elies eclairent autant 
qu’une ampoule de 60 W pour une puissance de 11 W. Vous ferez ainsi 
jusqu’a 80% d’economie. Il n’y a vraiment pas lieu de tergiverser. Les 
seules raisons qui peuvent vous obliger a conserver vos ampoules a 
incandescence sont les cas ou vous utilisez un variateur de courant, ou 
lorsque I’ampoule est placee a un endroit que vous ne cessez d’allumer 
et d’eteindre. 


, Une lampe « classique », comment ca marche ? 

Que ce soit pour une lampe a incandescence ou pour une lampe 
1 halogene, le principe est le meme. La lumiere est produite par 
1 elevation de temperature d'un filament. Pour la consommation 
, d'un watt, une ampoule « classique » produit 5% de lumiere, et 
1 95% de chaleur. Cette chaleur represente de I'energie gaspillee. 

La puissance de ce systeme d'eclairage ne correspond pas 
1 reellement a nos besoins. Mieux vaut s'equiper d'ampoules a basse 
1 consommation qui reduisent le gaspillage d'energie. 

Une lampe fluocompacte, comment ca marche ? 

1 La lampe fluocompacte est un tube tapisse de poudre fluorescente. 

Cette poudre est rendue lumineuse par le rayonnement ultra-violet 
1 emis par une decharge dans la vapeur de mercure contenue dans 
1 I'ampoule. 

1 Pour notre eclairage, nous avons pris I'habitude de raisonner, a 
tort, en « watts ». Ce faisant, nous confondons la consommation 
1 energetique necessaire pour faire fonctionner I'ampoule (les 
1 watts), avec la quantite de lumiere visible emise par I'ampoule 
(qui s'exprime en lumens). Grace a sa technologie, une ampoule 
1 fluocompacte permet de produire a peu pres le meme flux lumineux 
qu'une ampoule a incandescence en consommant environ 6 fois 
1 moins de watts. 

Le chauffage et la climatisation 

Lorsqu’on loue un appartement ou que I’on achete une maison deja 
construite, on n’a guere de prise sur le choix du systeme de chauffage. 
Reste que plus on consomme de chauffage, plus on epuise les ressources, 
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et plus on pollue I’air. Sans sacrifier son confort, la moderation dans 
la consommation du chauffage est done indispensable, et ce d’autant 
plus lorsqu’on sait qu’un degre de plus au chauffage correspond a une 
augmentation de la consommation energetique de 7%. 

Les gestes du deveioppement durable : le chauffage 

► Une temperature de 19°C suffit amplement dans la salle de sejour, 17 
a i8°C dans une chambre la nuit. On peut toujours se couvrir davan- 
tage ! (Accessoirement, une temperature inferieure a 20°C ne plait 
pas aux acariens. Cela permet done aussi d’en limiter la prolifera- 
tion.) 

► Pensez a baisser le chauffage quand vous sortez plusieurs heures de 
chez vous, et a le mettre en hors-gel si vous vous absentez plusieurs 
jours. 

>- Assurez-vous de disposer d’un bon isolement pour emprisonner le 
plus longtemps possible la chaleur produite par le chauffage. 

Le chauffage electrique 

► Ne poussez pas la puissance au maximum, meme si vous souhaitez 
rechauffer rapidement une piece froide : cela gaspille de I’energie 
sans pour autant chauffer plus vite la piece. 

>- Depoussierez regulierement les grilles des convecteurs pour benefi- 
cier de toute la chaleur qu’ils diffusent. 

Le chauffage au fioul, au gaz ou au bois 

>- Entretenez tres regulierement les appareils pour veil ler a la qualite 
de I’air, la securite, tout en optimisant les consommations energe- 
tiques. 

Entretenir la chaudiere, e’est necessaire pour votre securite, pour la 
« sante » de votre chaudiere (moins de risques de panne, longevite 
accrue du materiel) et celle de vos finances (une chaudiere regulie- 
rement entretenue e’est 8 a 12% d’energie consommee en moins). 
Simplement 2 mm de suie dans un conduit de chauffage peuvent faire 
depenser 170 litres de fioul supplemental en une annee ! L’entretien 
annuel de (’installation permet d’economiser 10% de combustible, et de 
limiter les pollutions associees. 
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Un chauffage intelligent qui s’appuie sur un systeme de regulation (qui 
commande le chauffage en fonction d’une temperature choisie) permet 
de faire des economies. Vous consommerez ainsi jusqu’a 10% de moins 
avec une horloge de programmation (qui reduit automatiquement la 
temperature la nuit ou quand la maison est vide). Un thermostat d’am- 
biance et des robinets thermostatiques permettent de maintenir la 
temperature de chaque piece selon son type d’utilisation (chambre, 
sejour), les apports gratuits de chaleur (exposition sud...). 

1 Une bonne isolation : des economies en euros 
i et en gaz a effet de serre 

i L'isolation du toit, des combles et des murs permet d'economiser de 
i 10a 30% d'energie, les ptanchers bas 5 a 1 0%, tes fenetres a double 
' vitrage 10%. Les joints d'etancheite, les rideaux ou I'utilisation 
i d'isolants type laine de roche ou a base de liege ou de flocons de 

I papier participent aussi a l'isolation (10 a 15%). 

i Isoler la maison, des combles aux murs et fenetres, permet 
de reduire la consommation de chauffage par 3 ou 4. Les frais 
, d'isolation s'amortissent en 3 a 5 ans. 

Au bureau 

II n’y a pas de raison de se comporter differemment sur votre lieu de 
travail et chez vous. Au bureau aussi, il existe quelques gestes simples 
qui contribuent a diminuer fortement la quantite d’energie consom- 
mee. 

Les gestes du developpement durable : I’ordinateur et I’imprimante 

>- Eteignez-les lorsque vous ne vous en servez pas. 

► Utilisez du papier recycle : il en existe d’excellente qualite. 

► Imprimez peu, relisez autant que possible sur I’ecran (textes, 
e-mails), n’imprimez que les photos reussies ! 

>- Installez une boTte dans laquelle vous recupererez des vieux docu- 
ments imprimes sur une face pour reimprimer ulterieurement 
I’autre face ou vous en servir comme brouillon. 
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Plus de 40% du bois exploite commercialement sert a la fabrication 
de papier. Or, le papier recycle necessite 20 fois moins d'arbres et de 
sous-produits forestiers, 6 fois moins d'eau et 4 fois moins d'energie 
que le papier blanc ordinaire, pour un prix quasi identique et une 
qualite qui ne cesse de s'ameliorer d'annee en annee. II genere 25 
fois moins de pollution chimique. 


Les enjeux de solidarity sociale 

Le deveioppement durable ne s’interesse pas seulement a la possibility 
de transmettre une planete « propre » et des techniques renouvelables 
aux generations suivantes. Il se preoccupe aussi de pallier les lacunes 
d’un deveioppement desequilibre laissant a la marge du progres et du 
bien-etre les pauvres et les exdus aussi bien dans nos societes que dans 
les pays du Sud. La necessite de reduire durablement les inegalites a pris 
un tour plus concret avec la serie d’attentats terroristes de ces dernieres 
annees : celle-ci a agi pour les societes occidentales comme un reve- 
lateur du desarroi ou de I’envie, parfois melee de haine, qui ont pu se 
developper sur les autres continents domines par la maTtrise econo- 
mique de quelques pays representant le « Nord ». 

Les inegalites au sein d'un pays devetoppe 
comme La France 

Selon le Programme des Nations Unies pour le Deveioppement (PNUD), 
la France est au huitieme rang des 17 pays developpes classes sur le 
theme de la pauvrete humaine. Ce chiffre confirme I’existence d’un 
« quart-monde » au sein de notre societe riche et developpee. 


Le quart-monde 

Ce terme, forge par analogie avec le terme « Tiers-Monde » designe 
la fraction de la population d’un pays riche vivant sous le seuil de 
pauvrete. Cette appellation souligne I’existence d’une population 
aussi pauvre que celles des pays sous-developpes au sein meme des 
pays riches. 
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La pauvrete humaine et salariale dans 17 pays de I’OCDE 


Classement 
selon I’lPH 
de 17 pays 

Probabilite a la 
naissance de 
deceder avant 
60 ans (en% 
de la cohorte) 
2000-2005 

Personnes 
ayant des 
diff icultes a 
comprendre 
un texte suivi 
(en°/o de la 
population 
de 16-65 ans) 
1994-98 

Chomage de 
longue duree 
(en% de la 
population 
active) 
1994-98 

% de la 
population en 
deca du seuil 
de pauvrete 
monetaire 
(50% du revenu 
median) 
1990-2000 

1. Suede 

7,3 

7,5 

1,1 

6,5 

2. Norvege 

8,3 

8,5 

0,2 

6,4 

3. Pays-Bas 

8,7 

10,5 

0,8 

7,3 

4. Finlande 

1,02 

1,04 

2,2 

5,4 

5. Danemark 

11,0 

9,6 

0,8 

9,2 

6. Allemagne 

9,2 

14,4 

4,1 

8,3 

7. Luxembourg 

9,7 

nc 

0,7 

6,0 

8. France 

10,0 

nc 

3,0 

8,0 


Source : Programme des Nations Unies pour le developpement, 2004 


Les signes de la precarisation et de la pauperisation d’une frange crois- 
sante de notre societe sont mis en avant par le BIP 40 (Barometre des 
inegalites et de la pauvrete), qui a battu un nouveau record en decembre 
2004, apres etre reparti a la hausse depuis 2002. La France n’avait pas 
connu un tel cycle d’accroissement des inegalites et de la pauvrete 
depuis le milieu des annees 1980. La precarisation de I’emploi, I’inse- 
curite sociale, I’echec de la democratisation scolaire et leur corollaire, 
un chomage persistant, n’encouragent pas la prise en compte d’un 
meilleur respect de I’environnement de la part des personnes directe- 
ment victimes. Lorsque la tendance est plutot au repli frileux, ces chif- 
fres soulignent I’importance d’un engagement individuel pour un deve- 
loppement durable qui profite au plus grand nombre. 

Le journal Resistances permet de mieux comprendre la misere 
dans la France d'aujourd'hui et de detecter des pistes pour agir au 
quotidien contre la misere et I'exclusion. Ce journal est distribue 
a plus de 700 000 exemplaires dans les bureaux de La Poste. Vous 
pouvez egalement consulter le site www.jeresiste.org. 


85 


Chapitre 2. Corriger Les options non durables de notre civilisation 


Le deveioppement durable 


Les inegalites Nord-Sud 

Les « pays du Sud » regroupent tous les pays en deveioppement d’Ame- 
rique latine, d’Afrique, du pourtour mediterraneen, d’Asie et d’Oceanie. 
Ces « pays du Sud » sont definis sur des criteres de deveioppement et 
de richesse qui les opposent aux « pays du Nord », c’est-a-dire I’Europe, 
I’Amerique du Nord, certains pays asiatiques comme le Japon, Taiwan 
ou Singapour et les pays de I’Oceanie comme I’Australie et la Nouvelle- 
Zelande. On peut classer les pays du Sud en trois categories : 

► les pays qui pesent economiquement et politiquement, au moins 
au niveau regional, tels que le Bresil, Plnde, ou la Chine. Malgre une 
forte croissance economique permettant a une minorite conse- 
quente des habitants de vivre dans des conditions comparables a la 
majorite des habitants des pays du Nord, il demeure en leur sein de 
grandes poches de pauvrete et des inegalites croissantes ; 

les pays qui possedent des ressources naturelles interessantes pour 
I’economie mondiale (petrole, diamants, minerals). Il s’agit souvent 
d’Etats politiquement instables et corrompus (pensons a la Republi- 
que Democratique du Congo, a I’Angola ou au Nigeria), ou I’essentiel 
des richesses est detourne au profit des elites et de grands groupes 
industries et financiers ; 

► les pays qui ne possedent pas de ressources en quantites substan- 
tielles et ne font pas I’objet d’interets particuliers (Bangladesh, 
Madagascar, Senegal, parexemple). Oubliesde I’economie mondiale, 
ils sont les plus pauvres parmi les pauvres. 

Le double standard 

Le concept du double standard s’est developpe parallelement a I’expan- 
sion europeenne a partir du xv e siecle : tandis que s’elevent les premieres 
questions sur la protection de I’environnement en Europe, Sexploita- 
tion des ressources naturelles des autres continents semble evidente 
et naturelle. Tandis que s’impose la question des conditions de vie des 
travailleurs en Europe, le transport des Noirs d’Afrique dans les cales des 
navires negriers dans le cadre du commerce triangulaire pose beaucoup 
moins de questions. Cette epoque, qui voit egalement I’avenement d’un 
systeme economique centre sur les interets europeens, nous a legue un 
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certain nombre d’habitudes. Concretement, nous continuons implici- 
tement a pratiquer le double standard dans notre vie de tous les jours 
lorsque nous courons les soldes a I’affut des prix les plus bas, sans nous 
demander dans quelles conditions de travail ces produits sont fabriques 
en Indonesie, en Chine ou au Mexique, tout en nous indignant de voir 
nos entreprises se delocaliser et supprimer ainsi des emplois dans nos 
regions. 

Le double standard est toujours pratique dans de nombreux domaines, 
notamment dans la production textile, la joaillerie, la production petro- 
liere ou gaziere. Au cours des vingt dernieres annees, il y a eu plusieurs 
scandales sur le manque de transparence dans la relation entre les grandes 
industries d’extraction de petrole ou de gaz, les gouvernements et les 
populations du Sud, ou encore concernant le traitement de populations 
locales dans des travaux de construction de pipe-lines ou de stations 
d’extraction ou de transformation. Les ONG rassemblees autour de la 
coalition « Publiez ce que vous payez » tentent d’imposer la publication 
transparente des transactions et des activites economiques, de maniere 
a pouvoir detecter le cas echeant les detournements de fonds et I’ab- 
sence de retombees positives pour les populations locales. 

Un developpement humain inegal 

Aujourd’hui, 56% de la population mondiale vit dans la pauvrete. Ouatre 
milliards de personnes vivent avec 2.1 euros par jour voire moins. Ces 
chiffres, recemment publies par la Banque Mondiale dans son enquete 
menee sur une periode de dix ans, doivent bien sur etre rapportes 
au cout local de la vie, mais ils n’en restent pas moins alarmants. La 
mondialisation financiere qui a accompagne la mondialisation de la 
production a considerablement accru les desequilibres tant entre pays 
riches et pauvres qu’a I’interieur des pays memes. La perspective d’une 
explosion demographique dans les pays les plus pauvres (en 2050, 85% 
de la population mondiale sera concentree dans les pays du Sud) ne fait 
que noircir le tableau. 

La negation des besoins vitaux, un frein au developpement 

Nous entendons regulierement des statistiques effrayantes sur I’etat 
de ces societes minees par une extreme pauvrete. Il peut cependant 
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etre utile de rappeler quelques chiffres concernant les besoins vitaux 
de I’individu - nourriture, sante, education - qui permettent d’attein- 
dre I’age adulte pour travailler, gagner sa vie, en faire quelque chose. 
Ainsi, les problemes de malnutrition touchent 800 millions de person- 
nes. Dans certains pays, 10% des enfants meurent de malnutrition 
avant cinq ans. Le domaine de la sante laisse a desirer : dans les pays du 
Sud, ce sont des maladies infectieuses (parfois benignes en France) qui 
sont responsables de 90% de la mortalite (sida, paludisme, tuberculose 
notamment). Dans la plupart des pays d’Afrique subsaharienne, le sida 
est un tel fleau que I’esperance de vie moyenne qui avait atteint 59 ans 
au debut des annees 1990 pourrait regresser, en 2005, a 45 ans ! Pendant 
ce temps, 83% des medicaments produits vont a destination des pays 
riches. Du cote de I’education, 20% de la population mondiale est anal- 
phabete. En Afrique, 40% des enfants travaillent, ce qui les empeche de 
fait de suivre I’ecole. Des femmes peu scolarisees, mal suivies medica- 
lement, notamment durant leurs grossesses, restent trop dependantes 
des hommes. 

□ignite humaine et droits fondamentaux 

| Malgre (.'existence de la Declaration Universelle des Droits de 
1 I'Homme, texte fondateur auquel doit pouvoir se referer tout 
1 habitant de la planete, Amnesty International publie regulierement 
des rapports alarmants sur le non-respect des droits de I'hommes, 

1 dans le monde. De nombreuses entreprises ne respectent pas 
les 4 principes fondamentaux de ('Organisation Internationale du 
1 Travail : 

1 . la liberte dissociation et la reconnaissance effective du droit de 
1 negociation collective ; 

2. ('elimination de toute forme de travail force ou obligatoire ; 

' 3. I'abolition effective du travail des enfants ; 

1 4. ('elimination de la discrimination en matiere d'emploi et de 

profession. 

Le sous-developpement energetique 

Aujourd’hui, environ deux milliards de personnes n’ont pas acces a 
I’electricite. Les investissements poury parvenir sont trop lourds. Dans 
le domaine de I’energie, par exemple, le raffinage, la distribution et 
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meme I’utilisation de produits utilisant des energies fossiles restent un 
luxe dans de nombreux pays du Sud. Cette inegalite aggrave le non- 
developpement economique et social de regions qui ne peuvent avoir 
acces a des formes modernes d’energies, notamment I’electricite. 


Au Senegal, le prix du carburant est un reel frein 
au developpement 

Le Senegal est un pays en developpement qui ne possede pas de 
ressources naturelles comme le petrole. II est oblige d'importer 
tous ses besoins. Cela coute tres cher : le prix du baril n'est guere 
different de celui applique en France, tandis que le revenu moyen 
senegalais est bien moins eleve. Ce manque d'acces au carburant 
freine considerablement le developpement du pays. 

Les prix du carburant rendent la peche difficile : les pecheurs 
senegalais n'ont plus les moyens de sortir en mer pour pecher ce 
dont ils ont besoin pour vivre. Le prix du carburant devient tellement 
eleve qu'il est de moins en moins rentable d'aller pecher en mer. 
Durant les sorties, I'utilisation du moteur est souvent reduite au 
strict minimum, ce qui rend les manoeuvres souvent bien plus 
dangereuses et met en jeu la vie des pecheurs. 

L'electricite est soumise a des coupures permanentes du fait de la 
vetuste des centrales thermiques. Les circuits d'approvisionnement 
en combustible fonctionnent mal : le Senegal comme toute 
I'Afrique de I'Ouest est livre une fois que le carnet de commande 
des pays occidentaux est sature. Les Senegalais connaissent done 
de frequentes (et longues! coupures de courant qui paralysent 
la vie economique. L'energie solaire pourrait etre une solution 
avantageuse. Elle rendrait les Senegalais davantage autonomes, 
moins dependants des importations d'energies fossiles. Restent 
les questions posees par le cout de deployment de dispositifs 
solaires a grande echelle, pour satisfaire les besoins industriels, et 
le developpement de technologies solaires permettant notamment 
la motorisation des vehicules. 


A qui la faute ? 

L’indeniable responsabilite occidentale 

Historiquement, les pays europeens sont a I’initiative de la colonisation 
d’une grande partie de la planete sur la base d’une recherche de profits 
croissants. A la colonisation a succede la cooperation dans les annees 
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i960. A la cooperation a succede la mondialisation depuis les annees 
1990. Le terme de I’echange n’a pas pour autant evolue dans le sens 
d’une plus juste repartition des richesses sur la planete. Nous avons en 
effet multiplie les prets et aide nombre de ces pays a se retrouver dans 
des situations oil le deveioppement est devenu virtuellement impos- 
sible : en vingt ans, les pays du Sud ont deja rembourse 6 euros pour 1 
euro emprunte aupres de nos banques et nos institutions financieres. 
Et on ieur en demande encore 4 ! En 2002, ces pays qui ne beneficient 
generalement pas d’infrastructures permettant un service minimum 
de sante, de logement, d’education pour le plus grand nombre doivent 
pourtant consacrer en moyenne 38% de leurs revenus au rembourse- 
ment de la dette publique. Nous portons done forcement une responsa- 
bilite dans I’inegalite Nord-Sud. 

Des politiques inegalement vigoureuses dans les pays du Sud 

L’economiste Angus Maddison a realise un travail de titan pour essayer 
de mesurer la croissance economique dans tous les continents du 
monde depuis 1820. C’est surtout a partir de i960 que la difference se 
creuse entre ies continents, sans etre considerable a I’epoque. En i960, 
le PIB par habitant serait de I’ordre de 1 ill dollars pour I’Afrique, l 540 
pour I’Asie, 2 238 pour I’Amerique latine. En 1994, les ecarts de PIB se 
sont considerablement creuses. Le PIB par habitant est de 17 968 dollars 
en France, de 4 862 au Bresil, de 1 007 au Ghana. Le PIB par habitant des 
Etats-Unis est 80 fois celui de I’Afrique subsaharienne. 

Toutefois, certains « pays du Sud » ont su tirer Ieur epingle du jeu et 
s’inscrire avec vigueur dans un elan de deveioppement et de reduction 
des ecarts avec les pays du Nord. On peut penser a I’Amerique iatine 
(le Mexique, le Bresil), a de nombreux pays d’Asie Pacifique (la Ma- 
laisie, Singapour, la Tha'ilande et desormais de plus en plus de « geants » 
comme la Chine et I’lnde...). D’autres pays, notamment au Maghreb et 
en Afrique subsaharienne, se sont enfonces dans la crise et le retard de 
deveioppement : le manque de democratie, le maintien au pouvoir de 
dirigeants politiques plus soucieux de remplir les caisses personnels 
que de gouverner en vue du bien commun, des cadres inexperimentes 
et incompetents, ne laissent aux elites d’autre choix que de fuir ou 
d’accepter de collaborer a un systeme hostile au deveioppement. Le fait 
que certains pays du Sud reussissent mieux que d’autres a reduire les 
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ecarts de developpement donne a penser que la faute n’est pas impu- 
table auxseuls paysdu Nord. Mais nous avons la responsabilite conjointe 
de trouver des voies de developpement alternatives pour les pays du 
Sud. Certains d’entre eux se sont du reste deja appropries des pans de la 
reflexion du developpement durable pour en faire leur profit. 


Delhi entre en guerre contre les emissions polluantes 
■ des automobiles 

i Delhi est la troisieme ville de I'lnde. Tres etendue, elle se compose 
1 d'une multitude de ruelles encombrees dans sa partie ancienne, 
et de quartiers aeres et bien concus dans sa partie recente (New 
i Delhi). La population y est tres concentree. Le trafic est tres dense, 
et passablement anarchique, entre les pietons, les voitures, les 
i rickshaws, les anes, et les vaches qu'il ne faut pas deranger et qui 
i peuvent bloquer quelque temps la circulation. Les moteurs des 
’ vehicules « a petrole » sont generalement mal regies. L'essence et 
i I'huile sont egalement de qualite tres variable d'un point de vente a 
1 un autre. Durant les annees 1980, en I'espace de quelques annees, 

, la motorisation s'est generalisee sur les rickshaws, provoquant 
i subitement une montee des pollutions atmospheriques. Dans un 
1 premier temps, la municipality n'a pas particulierement reagi. Puis 
, durant les annees 1990 les services de sante de la ville ont enregistre 
i une brusque montee des frequentations, relatives a des brulures 
dans les branches chez les adultes, des deces de nourrissons, 
i des difficultes respiratoires chez les enfants. La municipality a 

I ainsi pris conscience du terrible impact sur la sante qu'etait en 
train d'occasionner la generalisation des moteurs a petrole. En 

i modifiant rapidement la reglementation pour reduire les niveaux 
des particules nocives, la municipality a pu reduire les emissions 
i de 33% en I'espace d’a peine cinq ans. 

Les outils de I’aide au developpement sont encore insuffisants 

II existe differents types d’aide au developpement. L’aide publique au 
developpement est une contribution des Etats riches au developpe- 
ment des pays en developpement. Cette aide doit theoriquement s’ele- 
ver a 0,7% du PIB. Chaque Etat est libre de I’attribuer en fonction de ses 
choix strategiques. Elle est en chute libre de 29% depuis 1995. La contri- 
bution francaise a ete reduite de 50% depuis 1994. Les Etats doivent 
aussi remettre une contribution a I’ONU, qui est chargee de coordonner 
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des programmes internationaux de deveioppement. Mais I’organisation 
manque cruellement de moyens. Les Etats-Unis par exemple n’honorent 
pas leurs cotisations annuelles. Ils sont les principaux debiteurs. Les 
moyens alloues aux programmes restent egalement tres faibles : seule- 
ment 1% du budget de I’ONU est consacre a I’environnement. Enfin, 
les Etats ont I’initiative du programme de cooperation. En France, on 
constate par exemple une chute continue des budgets alloues a la 
cooperation avec les pays africains depuis 1995 (hormis I’annulation de 
dettes que les Etats debiteurs ne sont pas en mesure de rembourser). 

Les ONG, des suppleants a /’ action insuffisante des Etats ? 

Droits de I’homme, protection de I’environnement, ou encore actions 
sociales : les Organisations Non Gouvernementales (ONG) occupent 
desormais une place incontournable sur la scene Internationale, tant 
pour sensibiliser I’opinion publique que pour prendre en charge des 
actions concretes de deveioppement durable sur le terrain. En fort deve- 
ioppement depuis les annees i960, Faction caritative et humanitaire 
permet souvent, par le biais du tissu associatif, d’oeuvrer pour resoudre 
des problemes que les Etats ne reglent pas suffisamment : cohesion 
sociale, sante, logement, education populaire, sensibilisation a I’en- 
vironnement, respect des droits de I’homme et des principes de non- 
corruption, solidarity Nord-Sud notamment. Il est bien evident que les 
ONG doivent neanmoins jouer un role en concertation avec des autori- 
tes publiques locales et qu’elles n’ont pas vocation a s’y substituer. 

Construire et renforcer I’equilibre mondial 
par des gestes a la portee de tous 

Les vacances et le tourisme durable 

Ou’on passe ses vacances a I’autre bout du monde ou a quelques kilo- 
metres de chez soi, le tourisme se nourrit de la diversity naturelle et 
culturelle de la planete. Les bases du tourisme durable sont le refus de 
souscrire au double standard (« je fais chez toi ce que je ne ferais pas 
chez moi »). Partant, il convient d’adopter les memes regies de vie que 
dans son environnement habituel. C’est aussi I’occasion de repandre 
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les bons reflexes du developpement durable : n’hesitez pas a expliquer 
vos choix, pourquoi vous preferez agir de telle maniere plutot que de 
telle autre, en quoi cela peut contribuer meme modestement a une 
meilleure prise en compte de I’environnement ecologique et social. 
C’est ainsi que vous contribuerez a I’effet « boule de neige » indispen- 
sable pour que le developpement durable devienne une realite, dans 
nos contrees, mais aussi dans les pays du Sud. Vous trouvez au chapitre 
4 d’autres idees pour un engagement plus radical en faveur du tourisme 
durable. 


Le tourisme durable 

II permet le developpement du tourisme et des activites recreatives 
dans un pays, une region, une destination touristique tenant compte 
des principes de base du developpement durable, se montrant respec- 
tueux de I’homme, de I’environnement, de la culture locale et de I’eco- 
nomie locale de la region qui accueille. 


D’un point de vue ecologique tout d’abord, faire du tourisme durable 
revient a multiplier les initiatives responsables, avec le souci perma- 
nent de la preservation de notre planete et de la diffusion de bonnes 
pratiques. 

Les gestes du developpement durable : I’eco-tourisme 

► Laissez la voiture au repos ; profitez de vos vacances pour marcher 
ou faire du velo. 

*- Si vous faites du camping ou du bateau, utilisez des savons et deter- 
gents biodegradables. Choisissez votre point de camping, et I’en- 
droit ou vous faites vos lessives et votre toilette en aval des habita- 
tions et a distance des points d’eau potable. 

► Ne jetez pas vos dechets n’importe ou ; rapportez avec vous les 
dechets non destructibles (sacs plastiques, piles et batteries, etc.) 
si votre pays d’accueil n’offre pas d’infrastructure d’elimination des 
dechets, et ce meme si vous avez I’impression que, de leur cote, les 
autochtones jettent tout par terre ! 
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D’un point de vue social, le tourisme durable revient a chercher a se 
fondre autant que possible dans I’univers humain local, pour en 
comprendre les preoccupations, apprecier sa richesse et la profondeur 
de ses coutumes et de ses habitudes. 

Les gestes du deveioppement durable : la decouverte d’une culture 
etrangere 

► Restez curieux et attentif vis-a-vis des milieux naturels : regardez les 
plantes sans les cueillir ; laissez les animaux tranquilles. 

► Selectionnez les hotels sur le critere du respect de I’environnement ; 
privilegiez les gTtes ou I’accueil chez I’habitant car ils participent a 
une demarche de deveioppement durable. 

>- Respectez la facon de vivre des gens qui vous accueillent : interes- 
sez-vous a leur culture et a leur langue ; avant de partir, documen- 
tez-vous pour avoir quelques cles de lecture et mieux comprendre 
I’endroit ou vous mettez les pieds. 

► Adaptez votre comportement alimentaire aux traditions locales 
autant que possible. 


Halte au tourisme sexuel ! 

« Messieurs, vous n'etes pas plus beau Ini plus laid d'ailleursl depuis 
que vous etes en vacances |ou expatrie) au Senegal, a Madagascar, 
au Bresil ou meme en Thai'lande. Ces jolies filles ne s'interessent 
pas a vous parce que vous avez « plus de charme » que la moyenne 
des autochtones, mais parce qu'il se trouve que vous avez plus 
d'argent qu'eux. Vous le saviez ? Et vous en abusez pour profiter des 
jolies filles du pays ? Vous trouvez cela normal : elles ont acces a 
I'argent, vous avez acces a leur corps. Vous pensez que ce n'est pas 
de la prostitution parce que vous ne payez pas « au rapport sexuel », 
mais plutot en achetant un bijou par-ci, une petite glace par-la ? 
C'est de la prostitution quand meme. Ce que vous faites s'appelle 
done du tourisme sexuel. Si vous n'etiez pas la, a faire miroiter vos 
5 euros, ces filles se detourneraient des reseaux de prostitution 
plus ou moins mafieux. Elles pourraient chercher un vrai travail et 
gagner de I'argent sans vendre leur corps : ne participez pas a un 
tourisme sexuel qui gangrene le deveioppement des pays que vous 
visitez et qui handicape I'avenir professionnel de vos proies. » 
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Le commerce equitable 

Le commerce equitable vise a etablir un rapport d’echanges satisfaisants 
pour tous, du petit producteur au consommateur final. En assurant 
une juste remuneration du travail des producteurs et artisans les plus 
defavorises, le commerce equitable permet de satisfaire de nombreux 
besoins elementaires : sante, education, logement, protection sociale. 
Il garantit le respect des droits fondamentaux des personnes (refus de 
Sexploitation des enfants, de I’esclavage, liberte dissociation...), et 
oeuvre a I’instauration de relations durables entre les partenaires econo- 
miques. Il s’appuie egalement sur des productions qui ont pour voca- 
tion de respecter I’environnement. Acheter les produits du commerce 
equitable fait partie de la consom’action, theme developpe dans le 
chapitre 4. 
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Apres les problemes herites des siedes precedents, il est temps main- 
tenant de considerer nos habitudes de vie quotidienne, qui ne tiennent 
souvent guere compte de la logique du developpement durable. Notre 
vie quotidienne presente de multiples occasions de changer les choses 
en mieux. Il s’agit de petits gestes qui, seuls, peuvent sembler anec- 
dotiques mais qui mis bout a bout ont un reel impact. Et ce d’autant 
plus si nous en parlons autour de nous, en expliquant les raisons de nos 
choix. 


Des monceaux de dechets dont on ne sait 
que faire 

La societe du tout-jetable 

Depuis le xix e siecle, le developpement industriel engendre des quanti- 
tes croissantes de dechets. Le rythme effrene de la production inonde 
le marche de produits jetables, qui deviennent rapidement des dechets. 
De plus, la competitivite des entreprises les porte a de constantes 
innovations, tres profitables a notre contort, mais qui generent de 
nombreuses et nouvelles pollutions affectant I’environnement et la 
sante : dechets industriels toxiques comme les metaux speciaux toxiques 
(cuivre, mercure, cadmium, etc.), emission de solvants et d’effluents 
chimiques, dont on ne connaTt pas toujours I’impact sur la sante 


99 


Chapitre 3. Adopter un mode de vie durable 


Le deveioppement durable 


humaine ; dechets industriels alimentaires comme les chewing-gums 
ou les megots de cigarettes, qui mettent cinq ans pour se degrader. 

Aujourd'hui, chaque Francais produit en moyenne 365 kg de dechets 
par an, soit 1,5 tonne pour une famille de quatre personnes, soit deux 
fois plus qu'il y a quarante ans. Les emballages (bouteilles, boTtes de 
conserve, cartons...) represented 30% environ du poids total. 

Les produits que nous consommons sont tous composes d’elements 
naturels (meme lorsqu’ils sont le fruit de preparations chimiques), mais 
la nature n’est pas capable d’absorber spontanement les matieres trans- 
formees, telles que le plastique, le verre ou des dechets plus elabores 
comme le materiel informatique. L’elimination des dechets pose done 
un probleme majeur. Aujourd’hui, il n’existe pas encore de solution 
globale pour regler ce probleme. La mise en place, dans le cadre des 
communes, du tri des dechets et du recyclage permet d’ameliorer un 
peu la gestion des ordures, mais 88% du poids total de nos poubel- 
les n’est pas recycle. Les dechets finissent dans des decharges ou ils 
s’accumulent indefiniment (ce qui pose des problemes de saturation 
des decharges), ou sont incineres. Malgre I’amelioration des normes, 
I’incineration des dechets n’est pas une solution satisfaisante. La 
combustion de nombreux dechets rejette notamment des particules 
polluantes. Selon un rapport du Commissariat General au Plan, les trois 
quarts des departements francais verront leurs installations saturees 
vers 2010, faute d’avoir construit de nouveaux incinerateurs et des 
decharges supplementaires. 26 departements sont deja en situation de 
penurie et sont done obliges d’exporter leurs dechets menagers vers un 
autre departement. 

La plupart d’entre nous vivent dans I’illusion que leurs dechets ne les 
concernent pas. Nous devons prendre conscience que le rejet de dechets 
n’est jamais anodin : tous les dechets pesent sur notre environnement. 
L’important enjeu du probleme des dechets nous est d’ailleurs rappele 
par la facture que nous recevons regulierement. Plus les quantites que 
la collectivite doit ramasser, Stocker, et essayer de recycler sont impor- 
tantes, plus les coutssont eleves : en France, cettefacturea, en moyenne, 
double depuis 1992. 
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La degradation naturelle d'objets de la vie quotidienne affecte 
I'environnement. Une petite pile ronde au mercure, utilisee pour 
les montres-bracelets, pollue 1 m 3 de terre pendant cinquante ans. 
Un gobelet en plastique met dix ans pour disparaTtre. Une bouteille 
de verre met environ 4 000 ans. Quant aux rejets de substances 
toxiques, meme emises en faibles quantites, ils ont des consequences 
irreversibles sur les ecosystemes. Deverses dans I'eau, ces produits 
posent probleme dans les stations d'epuration et souillent les nappes 
phreatiques, c'est-a-dire I'eau que nous buvons. 

Les initiatives industrielles exigent 
Le soutien des consommateurs 

La pression de la loi sur les industries 

En matiere d’environnement, les textes de loi sont generalement une 
transcription dans le droit francais de directives europeennes. Recem- 
ment, la Commission europeenne a fixe de nouveaux objectifs de recy- 
dage pour 2008, a charge aux industriels d’augmenter de 25 a 55% la 
proportion de dechets d’emballages recycles. 


Les grandes etapes de la legislation sur les dechets 

• 1975 : la loi sur les dechets introduit la notion de « pollueur- 
payeur » et precise que « toute personne qui produit ou detient 
des dechets susceptibles de porter atteinte a la sante de I'homme 
est tenue d'en assurer I'elimination dans des conditions propres 
a eviter tout effet nocif ». 

• 1 992 : une loi sur les dechets precise que celui qui produit un bien 
en est proprietaire, et ce durant toute la vie dudit bien, jusqu'a sa 
destruction. 

• La meme annee est signee la Convention de Bale, qui vise a 
controler les mouvements internationaux de dechets dangereux, 
limiter leurs quantites et assurer leur elimination dans le respect 
de I'environnement. 

• 1994-1995 : des lois sur le recyclage obligent les industriels a 
reemployer les papiers, les cartons, les plastiques d'emballage, 
en les recyclant ou en les transformant en energie. 

• 2004 : la charte de I'environnement confere a I'individu le droit a 
vivre dans un environnement sain. 
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• 2005 : le decret sur les dechets d'equipements electriques et 
electroniques oblige les constructeurs et distributeursa recuperer 
et a revaloriser les appareils menagers, les equipements 
informatiques et de telecommunications, le materiel d'eclairage, 
les outils electriques et electroniques, les jouets, les equipements 
de loisir et de sport, les dispositifs medicaux, les distributeurs 
automatiques. 


Les industriels francais ont commence a reduire a la source leur produc- 
tion de dechets. Ils se sont aussi engages a limiter I’emballage des 
produits, avec des resultats mitiges : si les consommateurs n’achetent 
plus de dentifrice sous pretexte qu’il n’est pas enveloppe de plusieurs 
emballages garantissant, soi-disant, I’hygiene du produit, les impera- 
tifs de vente empecheront les industriels de continuer dans cette voie ! 

Par ailleurs, les industriels tentent de limiter leur production de dechets 
grace a I’eco-conception. Cette demarche consiste a integrer, des les 
premieres etudes d’un produit, I’etude de son « parcours » jusqu’a la fin 
de sa vie. 


L’eco-conception 

Cette procedure integre les aspects environnementaux dans la concep- 
tion ou la re-conception de produits. Elle prend en compte les exigences 
environnementales (reglementation, contenu du produit) et les conse- 
quences environnementales (consommations de ressources pour sa 
fabrication, emissions atmospheriques, production de dechets, valo- 
risation du produit en fin de vie). 


Prendre en compte le cycle de vie d’un produit 

Cela ne concerne pas que les industriels ! Il est tres important de prendre 
en compte le cycle de vie d’un produit, c’est-a-dire tout ce qui se passe 
entre la conception et I’elimination ou la revalorisation du produit, 
depuis I’extraction des materiaux qui le constituent jusqu’a son elimi- 
nation, en passant par sa fabrication, sa distribution, son achat et son 
utilisation. A chacune de ces etapes, tout produit genere des impacts sur 
I’environnement (epuisement de matieres premieres, consommation 
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d’energie, pollution de I’air, de I’eau, des sols, production de dechets). 
Par exemple, avant I’achat d’une nouvelle table de jardin en bois, il est 
bon de s’assurer de la provenance du bois, des conditions dans lesquel- 
les il a ete cultive, de verifier qu’il n’affiche pas de traitement labellise 
R40 (suspect de produire des effets cancerogenes). Certains labels tels 
que FSC (Forest Stewardship Council ) ou PEFC ( Pan European Forest Certi- 
fication) garantissent que le bois propose a la vente n’est pas le resul- 
tat d’une deforestation desastreuse. Le fait de savoir que, toutes les 2 
secondes, I’equivalent de la surface d’un terrain de foot de foret tropi- 
cale disparaTt montre combien il est important de soutenir une gestion 
durable des forets. 


La gestion durable des forets 

Les forets ont des fonctions ecologiques, economiques et sociales 
importantes. Une bonne gestion des forets et des terrains boises 
permet de maintenir leur diversite biologique, leur productivity, 
leur capacite de regeneration, leur vitalite et d’empecher qu’elles ne 
causent des prejudices a d’autres ecosystemes. 


Des solutions Les plus simples aux plus complexes 

L’ecologie industrielle s’inspire du modele de I’ecosysteme 

L’industrie porte une part importante de la responsabilite des dechets. 
La reflexion sur I’ecologie industrielle tente d’envisager des alterna- 
tives aux actuels modes de production. L’ecologie industrielle decrit 
un systeme organise sur un territoire (une ville, une zone d’activite, 
etc.) dans lequel tous les flux de matieres et les cycles de production, 
d’echange et de consommation sont repenses, en vue d’utiliser au mini- 
mum les ressources premieres et de valoriser au maximum les dechets 
generes. L’idee est de recuperer les dechets de son voisin en les utili- 
sant comme matiere premiere pour d’autres productions. Ce fonction- 
nement en synergie, qui est le principe fondamental de I’ecosysteme 
naturel ou plantes et animaux profitent de ce que rejettent ou pro- 
duisent leurs semblables pour se developper, pourrait trouver de nom- 
breuses applications dans I’industrie. Ainsi, un cimentier peut utiliser les 
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cendres volantes generees par un producteur d’electricite au thermique a 
flamme comme matiere premiere pour fabriquer son ciment, un papetier 
peut recuperer les dechets agricoles pour fabriquer du papier recycle. 

C’est aux entreprises et surtout aux collectivities responsables de I’ame- 
nagement du territoire d’identifier les entreprises complementaires, 
capables de se developper conjointement, en utilisant les rejets et 
dechets des unes comme matieres premieres ou energie pour les autres. 
Malheureusement, mis a part quelques sites « eco-industriels » en Asie, 
aux Etats-Unis ou en Europe du Nord, ce concept prometteur n’a guere 
trouve d’applications concretes pour I’instant. 


line ancienne base militaire rehabilitee en pare 
eco-industriel 5 

L'Eco-Industrial Park of Devens, dans le Massachusetts (Etats- 
Unis) est ne a I'initiative de la zone industrielle de Devens, situee au 
nord-ouest de Boston. En 1991, le depart de I'armee (qui assurait 
la majeure partie des emplois locaux), a provoque un declin 
economique des communes voisines. L'agence de deveioppement 
economique du Massachusetts - MassDevelopment - en charge 
du redeveloppement de la zone, a consulte la population locale au 
sujet des futures activites du pare. Cette derniere a mis en avant 
la protection de I'environnement et la conservation des ressources 
naturelles, dans le but de rompre avec les nuisances liees aux 
activites militaires. La Devens Enterprise Commission (DEC), 
mandatee par MassDevelopment, s'est fondee sur ces criteres pour 
concevoir un pare industriel soucieux de deveioppement durable. 
En service depuis 1996, ce pare accueille 75 entreprises de secteurs 
varies (hautes technologies, logistique, manufacture...). Toutes 
participent activement au Devens Industrial Ecology Project dont 
I'objet est « d'ameliorer les relations parmi les entreprises sur le 
site, d'ameliorer le deveioppement economique de la region et de 
preserver les ressources naturelles existantes pour les generations 
a venir ». 

Le principal outil du projet est le programme Eco-star, dont les 
partenaires (communaute d'entreprises et associations de citoyens) 
ceuvrent ensemble pour faire progresser le deveioppement durable 
sur le long terme, par I'amelioration et I'innovation industrielles, 
la mise en place d'une intendance environnementale, le souci de 
devenir un modele d'ecologie industrielle... Ce programme, qui 
n'est pas obligatoire, encourage la mise en reseau et I'engagement 
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environnemental. Les entreprises qui acceptent d'y participer 
doivent respecter un certain nombre de standards tels que la mise 
en synergie avec un autre industriel de la zone, des echanges 
d'information avec la communaute voisine ou plus simplement 
des mesures de preservation de I'eau ou de diminution des 
emballages. 


Trier les dechets pour reduire leur volume et leur impact 

Par ailleurs, le secteur des dechets constitue I’un des premiers champs 
d’action pour I’individu soucieux de s’impliquer davantage dans la 
preservation de la planete. Il est temps de reduire le volume de nos 
poubelles ! Fonde sur I’idee que nous sommes responsables des dechets 
que nous produisons et de leur traitement, le tri est un geste simple 
qui demande simplement I’effort de se poser trois questions : « Puis-je 
acheter differemment pour ne pas avoir a jeter tel dechet ou en reduire 
le volume la prochaine fois ? », « ne puis-je rien en faire d’autre que de le 
jeter ? », « dans quelle poubelle jeter ce dechet ? ». 

Ma poubelle n’est pas u ne poubelle ! 

La encore, il s’agit d’adopter des principes simples visant a consommer 
avec respect ce que la planete nous donne et a jeter avec discernement 
apres avoir repondu aux deux questions : « Ou ca va ? » et « ne puis-je 
pas m’occuper moi-meme de ces dechets ? ». 

Les emballages represented 30% du poids et 50% du volume de nos 
poubelles. Ces chiffres sont dus notamment a la proliferation de sachets 
individuels et d’emballages superflus. Selon I’ADEME, 25 dosettes de 
cafe generent dix fois plus d’emballages qu’un paquet de 100 g. A-t-on 
vraiment besoin de dosettes pour preparer son cafe quotidien ? 

Les gestes du developpement durable : reduire la quantite de nos 
dechets 

>- Faites vos courses avec un cabas ou un sac a dos pour eviter de 
prendre des sacs plastiques a la caisse. 

>- Mieux, partez faire vos courses avec un sac plein : emportez les 
dechets tels que piles, appareils, ou restes de peinture, qui sont 
repris par la plupart des commerces (ils sont meme obliges de le 
faire dans le cas des appareils electriques et electroniques, des piles, 
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batteries, produits phytosanitaires et produits de conservation du 
bois). Observez les poubelles speciales qui se multiplient a I’entree 
des magasins, et vous decouvrirez a quel point c’est simple de vider 
son sac en arrivant, avant de le re-remplir ! 

► Achetez « au fur et a mesure », afin d’eviter que 25% de la nourriture 
achetee finisse a la poubelle, comme c’est le cas aujourd’hui. 

► Triez vos dechets en respectant scrupuleusement les consignes de 
votre commune. Referez-vous exclusivement aux documents four- 
nis par votre commune : les procedures ne sont pas forcement les 
memes d’un endroit a un autre. Lorsque vous vous trompez de 
recipient, sachez que vous mettez en peril les efforts de tout votre 
immeuble voire de toute votre rue ! Pas de panique toutefois ! Si 
vous avez un doute, il existe toujours une poubelle ou vous pourrez 
jeter par defaut. 

► Remettez les medicaments perimes ou encore valides aux pharma- 
ciens qui participent a I’operation Cyclamed. Celle-ci transfere les 
medicaments a des associations humanitaires ou bien s’occupe de 
les detruire de maniere responsable. 

La dechetterie pour les produits toxiques 

Les dechetteries sont des espaces amenages, gardes et clotures, desti- 
nes a regrouper les produits toxiques ou les objets contenant des subs- 
tances dangereuses pour la sante ou I’environnement. L’adresse de la 
dechetterie la plus proche de chez vous est disponible dans votre mairie. 
Vous pouvezy deposer : 

>- les produits detachants tels que anti-rouilles, cires, eau de Javel, 
soude caustique, deboucheurs pour eviers ou WC, decapants pour 
four ; 

► les residus de I’automobile : huile de vidange, antigel, batterie ; 

>- les insecticides, herbicides, fongicides ; 

► les peintures, vernis, diluants autres que I’eau ; 

>- les piles, accumulateurs, lampes fluocompactes ; 

>- divers produits chimiques tels qu’acides chlorhydrique et sulfuri- 
que, ammoniaque, ether, formol... 
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Se debarrasser de ses dechets dans le respect de la nature 
Le compostage 

Les dechets alimentaires representent jusqu’au tiers de nos dechets 
quotidiens ! En faisant du compost notamment, vous pouvez reduire 
considerablement le volume de vos poubelles. Un composteur que vous 
creerez vous-meme vous permettra de fabriquer votre propre compost 
a partir des dechets alimentaires de la maison, et de fertiliser votre 
jardin. Si vous n’avez pas de jardin, ou pas I’envie de faire du compost, 
vous pouvez vous renseigner aupres de votre mairie. Certaines mairies 
disposent en effet de conteneurs speciaux pour produire du compost 
col lectif. 


Le compostage 

Le compostage est un processus par lequel les dechets organiques sont 
decomposes par des micro-organismes en presence d’air. La substance 
organique est reintegree dans le cycle naturel. Recuperee dans un 
composteur, elle forme un bon engrais de jardin au bout de quelques 
mois. 


II ne suffit pas d’accumuler les dechets dans un coin du jardin et d’at- 
tendre ! Pour que les dechets organiques fermentent et se decom- 
posent, il faut les contenir et les retourner regulierement pour aerer 
et accelerer le processus de degradation. Un bon composteur offre un 
contact direct entre les matieres organiques et le sol, dont les micro- 
organismes, insectes et vers de terre participent activement au travail 
de decomposition des dechets. Il est bon d’ajouter un couvercle pour 
empecher le lessivage des dechets organiques en cas de pluie. 

Les gestes du developpement durable : fabriquer son composteur 

► L’enclos est un systeme simple, peu couteux, mais guere esthetique 
car il laisse les dechets visibles : autour de quatre piquets fiches dans 
le sol a des distances suffisamment larges pour faciliter par la suite 
le retournage de la pile, deroulez un grillage a petites mailles sur 
une hauteur d’environ un metre. Afin de faciliter le retournement 
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de la pile, il est preferable d’avoir deux structures qui permettent de 
passer la pile du compost de I’une a I’autre. 

► Les bacs sont plus resistants et plus discrets. Ils se composent de 
trois cotes solidaires, eleves en parpaings sans mortier, ou encore 
d’anciennes palettes fixees ensemble. Le quatrieme cote forme une 
porte amovible qui permet une manipulation aisee de la pile. Pour 
brasser le futur compost, epandez-le sur le sol, avant de reconstituer 
la pile dans le bac. 

► Vous pouvez aussi fabriquer un composteur rotatif, a I’aide d’un baril 
muni de trous d’aeration, eventuellement muni d’ailerons internes, 
ce qui facilite le brassage de la pile. Prevoyez une porte montee sur 
charnieres, pour I’ajout des dechets. Il suffit de faire rouler les barils 
pour en brasser le contenu. Pour pallier I’inconvenient de ce systeme 
clos, sans contact avec le sol, il faut ajouter aux dechets une quantite 
suffisante de terre de jardin et rouler le baril tous les deux jours. 

► Le meilleurdescomposteursest la boTtedite«de Nouvelle-Zelande ». 
C’est une boTte sans fond, composee de lattes de bois d’une hauteur 
de cinquante a soixante centimetres, suffisamment espacees pour 
assurer une bonne ventilation. Cette boite comporte trois comparti- 
ments, ce qui permet de retourner le compost d’un compartiment a 
I’autre. Il est done possible d’entretenir deux piles a la fois. 

Le bricolage ecologique 

Apres une apres-midi de bricolage vient le temps de ranger. Il est tentant 
de jeter tout ce qui reste dans la poubelle, ou dans le lavabo. Mais les 
dechets produits par ces activites etant parmi les plus toxiques, il est 
imperatif de prendre quelques minutes pour les trier et ne pas en faire 
n’importe quoi. Regroupez tous les residus de peinture, de solvants, 
d’huile de vidange, de detergents, les chiffons ou les emballages 
souilles pour les porter a la dechetterie. Ne jetez rien dans les toilettes, 
les egouts ou au fond du jardin. Un litre d’huile de vidange peut empe- 
cher I’oxygenation de la faune et de la flore sur une etendue d’eau de 
10 ooo m 3 , soit la surface de deux terrains de football... Enfin, ne brulez 
pas les detritus car vous ne savez pas ce que vous expediez dans I’air ! 
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Fermer la boucle du cycle de vie des objets 

Aujourd’hui, on achete, on consomme et on jette, sans se poser de ques- 
tions. Ce faisant, nous ne nous rendons meme pas compte des quanti- 
ties de dechets generes pour la fabrication des produits avant meme que 
nous les achetions. Par exemple, la fabrication de papier exige des piles 
de rondins de bois et de sous-produits forestiers, et la transformation 
de la cellulose en papier produit de grandes quantites de gaz a effet de 
serre. 

Sortir du modele economique lineaire de production 

Nous vivons dans un systeme qui nous pousse a acheter sans cesse les 
dernieres nouveautes, sans nous soucier de leur reelle utilite par rapport 
a ce que nous possedons deja, ni meme de leur qualite. Il ne s’agit pas 
de renoncer au plaisir d’acheter des choses utiles. Mais nous pouvons 
prendre le temps de la reflexion et cesser d’acheter des choses qui n’ont 
d’autre horizon que la poubelle, une fois que nous n’en voulons plus. Il 
nous faut passer d’un modele economique lineaire, allant de la matiere 
premiere a la decharge, a un modele « en boucle », axe sur la reutilisa- 
tion et le recyclage des produits. 


Deux exemples de recyclage a generaliser 

La possibility de reutiliser ou de recycler concerne beaucoup plus 
de produits que nous ne I'imaginons. En voici deux exemples. 

Les ordinateurs deviennent obsoletes en trois ans. Au lieu d'en 
acheter un neuf, on pourrait se contenter de demonter le vieil 
ordinateur et de le « mettre a jour » a I'aide de quelques pieces plus 
performantes. C'est ce que font deja les experts en informatique. 
Pour generaliser cette pratique, il serait bon d'associer les 
entreprises d'une part dans le developpement d’un service apres- 
vente allant jusqu'a la mise a jour de I'ordinateur, d'autre part dans 
la reprise et la valorisation des pieces desuetes. 

Saviez-vous qu'avec 20 bouteilles de plastique on peut realiser un 
T-shirt de bonne qualite, dont seul un oeil expert peut identifier 
I'origine tant la fibre semble comparable a du coton ? Si I'achat de 
tels vetements se generalisait, on en fabriquerait davantage, ce qui 
absorberait une partie des bouteilles en plastique qui encombrent 
nos poubelles... 
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Donner ou reutiliser, des gestes utiles et stimulants ! 

Si vous souhaitez vous debarrasser d’appareils menagers, d’objets ou 
de vetements dont vous ne savez que faire, ayez le reflexe « seconde 
vie ». Ce qui ne vous est plus utile peut I’etre pour d’autres. Il existe de 
nombreuses associations qui pratiquent la recuperation comme support 
d’insertion sociale, d’aide aux plus demunis, de soutien au deveiop- 
pement dans les pays du Sud. II en existe certainement pres de chez 
vous. Le site www.jeveuxaider.com vous propose de remplir un formu- 
laire sur lequel vous precisez votre code postal, le type d’objet que vous 
souhaitez donner, les organismes avec lesquels entrer en contact. Le 
tissu associatif fonctionne beaucoup par le « bouche-a-oreille ». N’he- 
sitez pas a demander, meme si vous avez I’impression que I’association 
a laquelle vous vous adressez n’est pas le bon destinataire. Il est fort 
possible qu’elle puisse vous orienter vers d’autres structures. 

Et si, au lieu d’acheter du neuf, je regardais a deux fois ce que je jette ? 
Les boites, cartons ou bocaux, par exemple, peuvent devenir des 
elements de rangement ou de conservation. Les sacs et cabas peuvent 
servir plusieurs fois et finir par contenir eux-memes d’autres dechets. 
De nombreux objets peuvent etre transformes en jouet, en decoration 
ou meme en meuble ! Laissez-vous contaminer par les createurs inspi- 
res qui realisent, a partir d’objets parfois completement devalorises, 
des merveilles plus seduisantes que du neuf ! Les avantages de la reuti- 
lisation sont multiples : outre les economies qu’elle permet, elle evite 
qu’un objet ne devienne dechet, au moins provisoirement, et stimule 
notre imagination (mise a mal par I’abondance de I’offre en masse) et 
celle des autres que notre creativite risque fort d’interpeller ! 


La consommation d'eau douce 

L’eau est indispensable a la vie humaine : plus de 50% du corps humain 
est compose exclusivement d’eau. Ce n’est pas un hasard si depuis des 
millenaires, les hommes se sont battus entre eux pour conserver les 
points d’eau. La localisation de ceux-ci permet de dechiffrer encore 
aujourd’hui le dessous des cartes de nombreux conflits, comme le 
conflit israelo-palestinien. 
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Des ressources limitees, inegalement consommees 

Nous n’avons que peu d’eau douce a notre disposition 

Nous vivons avec I’illusion que I’eau est presente en abondance. En 
realite, I’eau est une ressource limitee. Les reserves en eau douce repre- 
sented environ 2,5% des volumes d’eau de la planete. Mais si I’on ne 
compte pas les glaciers, icebergs, neiges persistantes et autres stocks 
d’eau qui ne sont pas consommables par les hommes et les ecosys- 
temes, la part d’eau douce sur la planete n’est que de 0,01%. Or I’ac- 
croissement de la population exerce une pression toujours plus forte 
sur des stocks d’eau qui n’ont pas evolue depuis des millenaires ! Le 
rapport mondial sur I’eau, publie en 2003, annonce qu’au cours des 
vingt prochaines annees, on s’attend a une diminution d’un tiers de 
I’eau disponible par personne dans le monde. Selon la croissance de la 
population et les decisions politiques, les penuries d’eau concerneront, 
vers 2050, 7 milliards de personnes dans 60 pays (hypothese haute) ou 
2 milliards dans 48 pays (hypothese basse). 

L’eau propre, potable, a volonte : un true de riche ! 

Ce constat alarmant ne nous empeche pas d’user largement des robi- 
nets qu’il nous suffit d’ouvrir pour disposer a volonte d’eau potable a la 
temperature de nos reves. Entre les bains, le nettoyage bimensuel de la 
voiture, le robinet qui goutte, nos consommations quotidiennes d’eau 
sont souvent un reel gaspillage. Par ailleurs, la facture d’eau ne cesse de 
croTtre, car les couts de traitement des eaux usees reviennent de plus en 
plus cher. Ce signal devrait nous inciter a modifier nos comportements, 
au moins par souci d’economie. 

Depuis le xix e siecle, la consommation d'eau dans le monde a ete 
multipliee par 7 alors que les ressources en eau potable ont stagne 
voire diminue. Ainsi, en France, nous tirons 60 % de nos besoins 
en eau potable des nappes souterraines, sans nous preoccuper de 
I'etat et de la qualite de ces nappes considerablement degradees au 
fil des annees, notamment du fait de l utilisation massive d'engrais 
agricoles ou jardiniers. 
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ll existe un autre indicateur, plus alarmant : les nappes phreatiques ne 
se remplissent plus. Cette evolution preoccupante justifie les decrets 
prefectoraux visant a limiter, chaque ete, I’arrosage des potagers, les 
lavages de voitures ou le remplissage des piscines. Cette penurie d’eau 
n’affecte pas seulement le pourtour mediterraneen, au climat tradi- 
tionnellement sec. En juin 2005, par exemple, les agriculteurs des Deux- 
Sevres avaient interdiction d’irriguer les champs de mai's, parce que le 
debit de la riviere de la Boutonne etait trop faible, or le manque d’eau 
entraTne une insuffisance de dilution des rejets domestiques et done 
plus de pollution. La prefecture est obligee d’interdire les arrosages 
agricoles de maniere a gerer son stock en eau potable durant I’ete et 
a pouvoir tenir jusqu’a novembre, en esperant entre-temps de bonnes 
pluies au debut de I’automne ! 

Rappelons que nous avons en France le luxe de disposer a volonte 
d'eau potable au robinet, alors qu'il y a d'autres pays riches qui ont 
fait le choix de distribuer de I'eau de deux qualites : une eau potable 
et une eau propre mais non potable permettant d'effectuer de 
nombreuses taches menageres. 


Dans les pays en deveioppement : I’eau reste un privilege 

La situation dans les pays en deveioppement est autrement plus critique. 
A I’heure actuelle, un tiers de la population mondiale est privee d’eau 
potable. Sur les 6 milliards d’etres humains que compte la planete, 1,1 
milliard de personnes ne disposent pas de la ration quotidienne vitale 
en eau. Pres de 2,5 milliards de personnes ne disposent pas de systeme 
d’assainissement adequat. Dans les villes des pays en deveioppement, 
I’eau n’est pratiquement jamais potable : 90% des eaux usees urbaines 
des pays en deveioppement ne sont pas traitees. Dans les campa- 
gnes, la collecte de I’eau est une operation journaliere, qui signifie un 
trajet parfois long jusqu’aux marigots ou aux fleuves. La consequence 
de ce manque d’eau et I’absence d’equipements sanitaires adequats 
sont dramatiques : e’est une cause majeure de maladies graves, voire 
de mortalite (vers intestinaux, paludisme lie aux eaux stagnantes, 
trachome, typhoi'de, diarrhee ou cholera). 
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II faut 20 litres d’eau potable par personne et par jour pour survivre. 
Comme elements de comparaison, sachez qu’actionner une chasse 
d’eau consomme environ 30 litres, prendre une douche consomme pres 
de 50 litres, prendre un bain gaspille 150 litres au minimum. 

Pour une meilleure gestion des ressources en eau 

Les pistes pour reequilibrer les ressources et les besoins en eau a 
I’echelle mondiale sont assez simples : en optant pour une consom- 
mation responsable des ressources, nous optimiserions les quantites. 
Cela permettrait de subvenir aux besoins en eau de toute la population 
de la planete. Une autre piste consisterait a vulgariser et generaliser les 
systemes de desalinisation (pour rendre I’eau des mers et des oceans 
potables). 

Limiter notre consommation active et passive 

De la cuisine aux toilettes, en passant par la salle de bain, nous n’avons 
qu’un robinet a tourner pour voir I’eau couler a la temperature souhai- 
tee. Aussi avons-nous tendance a ne pas regarder a la depense. Pour- 
tant I’eau est une ressource precieuse pour la vie, que nous devons 
considerer a I’egal de I’or. Une consommation responsable passe par de 
nombreux gestes « anti-gaspillage ». 

Dans la cuisine 

L’evier de la cuisine est souvent I’endroit ou I’on lave, rince, astique, 
mais aussi I’endroit ou I’on se debarrasse de ce qu’on ne veut plus chez 
soi (gras de vaisselle, liquides de nettoyage ou de bricolage). Tant que le 
conduit ne se bouche pas, on a I’impression qu’il peut absorber tout et 
n’importe quoi. Pourtant certains dechets sont nocifs et difficiles a trai- 
ter par les services de traitement des eaux usees. Il faut done veiller a ne 
jeter dans I’evier ni matieres grasses, ni produits chimiques (peintures, 
insecticides, vernis, solvants...), ni medicaments. 

Les gestes du developpement durable : la vaisselle 

Si vous faites la vaisselle a la main, limitez la consommation d’eau. 

► Ne laissez pas couler I’eau ! Remplissez plutot le bac de I’evier. 
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► Limitez-vous a quelques gouttes de detergent biodegradable a 98%, 
avec un emballage 100% recyclable. C’est tout a fait suffisant. 

► Renoncez aux produits de vaisselle contenant du phosphate. 

Le phosphate a deja ete banni des produits de lessive. 
Malheureusement il n'en est pas ainsi pour les produits de vaisselle. 
Une fois deverse dans les eaux, il constitue un engrais efficace pour 
la vegetation aquatique et contribue au phenomene d'eutrophisation 
des lacs. Les produits sans phosphates sont tout aussi efficaces. 
Lisez bien la liste des composants avant d'acheter : le phosphate 
peut aussi y apparaTtre sous I'abreviation TPP (tripolyphosphate). 

Si vous utilisez un lave-vaisselle, respectez quelques principes simples. 

► Ne faites fonctionner la machine que lorsqu’elle est pleine ; utili- 
sez systematiquement le programme court ou economique, avec 
un cycle a 40° qui consomme trois fois moins d’energie qu’un cycle 
a 90°. 

>- Respectez les doses de poudre. 

► Nettoyez regulierement le filtre de la machine, afin de conserver le 
plus longtemps possible les performances de nettoyage. 

Dans les sanitaires 

Les gestes du deveioppement durable : les sanitaires 

► Fermez le robinet lorsque vous n’utilisez pas I’eau qui coule. Si vous 
laissez couler I’eau parce que vous avez peur de ne pas retrouver la 
temperature de vos reves pour vous rincer, fixez au robinet un petit 
appareil qui maintient constante la temperature de I’eau. 

>- Utilisez un verre a dent pour vous brosser les dents. 

>■ Preferez les douches aux bains : les unes consomment de 20 a 80 
litres, selon qu’on coupe ou non I’eau pendant qu’on se savonne, les 
autres consomment de 150 a 250 litres d’eau. 

► Ne faites fonctionner votre lave-linge que lorsque la machine est 
remplie ou bien utilisez la touche « demi-charge » pour economiser 
30% du volume d’eau. 
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► Installez une chasse d’eau a double commande dans vos toilettes 
(cela divisera par deux la consommation d’eau). Si vous n’avez qu’un 
seul bouton, placez une bouteille pleine de sable ou une brique dans 
le reservoir, pour reduire votre consommation d’eau de l a 2 litres a 
chaque remplissage de la cuvette. 

La reduction des consommations en eau par les appareils electrome- 
nagers peut se doubler d’une moderation des consommations energe- 
tiques : I’eau qui chauffe pour laver plus blanc que blanc sollicite une 
resistance et consomme de I’electricite (80% de I’electricite utilisee 
durant un cycle de lave-linge sert uniquement a chauffer I’eau). 

► Lavez votre linge a basse temperature, voire meme exclusivement 
a froid. Il existe desormais sur le marche des lessives qui garan- 
tissent la meme qualite de nettoyage en lavage a froid qu’en lavage 
a temperature. 

► N’utilisez pas de seche-linge electrique, surtout si vous avez le 
temps de laisser secher naturellement le linge ou si vous disposez 
d’un endroit ou etendre le linge sur une corde (jardin, balcon, salle 
de bains...). Avec une consommation d’environ 500 kWh par an, le 
seche-linge grignote a lui seul 15% de notre consommation annuelle 
d’electricite (hors chauffage). 

L’entretien des sanitaires 

Chaque jour, nous faisons d’importantes depenses en eau que nous 
ne controlons pas : un robinet qui goutte, une chasse d’eau mal reen- 
denchee qui brasse I’eau indefiniment gaspillent 10 a 500 litres d’eau. 
Imaginez qu’il existe semblable fuite « sans importance » dans chaque 
appartement d’une ville comme Paris ou Toulouse et vous vous rendrez 
compte du gaspillage que cela peut representer ! Pour eviter ce genre de 
probleme, il est conseille de lire attentivement la facture d’eau afin de 
reperer d’eventuelles fuites. 

Les gestes du developpement durable : I’entretien des sanitaires 

► Changez les joints qui fuient et les aerateurs encombres le plus vite 
possible. 
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► Verifiez que la temperature de I’eau chaude sanitaire se situe entre 
55 et 6o°C : au-dessus c’est I’assurance d’entartrer le cumulus, une 
consommation inutile d’energie. 

► Equipez vos robinets de reducteurs de debits et votre douche de 
douchette a faible debit, permettant de diviser par deux le debit 
d’un robinet ou d’une douchette standard. 

Dans le jardin 

Dans le jardin, I’eau est essentielle au deveioppement des plantations 
et a la belle allure du paysage. De la a la gaspiller, il n’y a qu’un pas faci- 
lement franchi. L’arrosage peut representer 50% de la consommation 
d’eau a la maison. 

Les gestes du deveioppement durable : I’eau et le jardin 

► Adaptez vos besoins aux saisons, aux plantes et aux terrains. 

► Arrosez moins souvent mais plus abondamment afin de perdre 
moins d’eau par evaporation, et de favoriser le deveioppement de 
racines en profondeur, rendant les plantes ou le gazon plus resis- 
tants a la secheresse. 

► Utilisez des techniques economies en eau : goutte-a-goutte, tuyaux 
suintants, paillage lors de fortes chaleurs pour conserver I’humidite 
du sol... 

► Si possible, optez pour des revetements de sol permeables qui 
laissent s’infiltrer I’eau de pluie. Cette derniere est beaucoup plus 
utile a la vie du sol et des plantes alentours lorsqu’elle peut pene- 
trer profondement sous terre, plutot qu’en tombant sur des sols 
goudronnes ou betonnes pour ruisseler et se deverser jusqu’aux 
canalisations et stations d’epuration ou elie se mele inutilement 
aux eaux usees. 

Utilisez I’eau de pluie qui tombe toute I’annee chez vous ! On gaspille 
de I’eau potable, payee au metre cube, alors qu’il existe une ressource 
gratuite, abondante et facilement recuperable : I’eau de pluie. Une 
surface de toit de 100 m 2 en recoit par an 65 m 3 a Paris, 75 m 3 a Brest. 
En recuperant et en stockant une partie de cette eau, dans des citernes 
prevues a cet effet et equipees de robinets par exemple, on peut faire 
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de serieuses economies qui profitent au porte-monnaie, aux nappes 
phreatiques fortement sollicitees ainsi qu’aux stations d’assainisse- 
ment d’eau qui consomment de I’energie et des produits chimiques. La 
collecte de I’eau de pluie permet egalement de sensibiliser enfants et 
adultes au respect de I’eau. 


Comment ameliorer l arrosage de votre jardin ? 

• Tenez compte de la meteo : verifiez qu'il ne risque pas de pleuvoir 
prochainement, ou bien que Lhumidite de Lair n'est pas deja 
suffisante pour certaines de vos plantes. 

• N'arrosez jamais en milieu de journee : Leau s'evapore vite sous 
la chaleur du soleil. Profitez de la fraTcheur du matin et du soir 
pour arroser votre jardin. Ainsi, plates-bandes et potagers auront 
tout le temps de se desalterer, ce qui represente une economie de 
50% d'eau pour la meme efficacite. 

• Un peu de jardinage d'appoint pour reduire les besoins en 
arrosage : n'hesitez pas a planter des haies pour faire de Lombre 
et eviter L evaporation, done le gaspillage d'eau. En ete, pensez a 
biner la terre avant d'arroser. Vous eviterez ainsi une evaporation 
trap importante. 

• Adaptez les horaires en fonction des saisons : en ete, arrosez 
dans la soiree. En automne, arrosez le matin afin d'eviter le gel 
de la nuit. 


Renoncer aux substances nocives 

Pratiquement tout ce que nous faisons avec nos sanitaires consomme 
et degrade I’eau. Soit directement, parce nous melangeons de I’eau a 
d’autres produits, pour nous savonner par exemple. Soit indirectement, 
parce que nous utilisons nos sanitaires pour nous debarrasser de la 
salete de nos vetements ou de notre carrelage en melangeant de I’eau 
toute propre avec des produits nettoyants. En choisissant mieux les 
ingredients et les matieres que nous melangeons a de I’eau propre pour 
faire disparaTtre nos petites saletes, nous pouvons reduire I’impact de 
nos dechets sur I’eau retraitee. 

Les gestes du developpement durable : les conduits sanitaires 

► Evitez d’utiliser des produits nettoyants, lessives et autres savons 
pour vous laver et faire votre menage contenant des substances 
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nocives pour I’environnement ; choisissez des produits d’entretien 
labellises (voir en page 186), a base de substances vegetales non 
polluantes. 

► Verifiez I’origine vegetale des tensioactifs contenus dans votre 
lessive, s’il y en a. Les postes ne doivent pas exceder 5 a 15%. 

► Debouchez I’evier avec une ventouse, ou en devissant le tuyau pour 
nettoyer a la main plutot qu’en utilisant un deboucheur agressif. 


Des produits efficaces, ecologiques et peu couteux 

• Le bon vieux savon en bloc, paillettes ou liquide, mais sans 
additifs, permet de nettoyer presque tout dans la maison. 

• Le vinaigre agit sur les taches ou les depots de calcaire. II suffit 
de prendre son temps et de laisser agir plusieurs heures si 
possible. 

• Le melange de lait et de citron permet d'effacer les taches 
d'encre. 

• Le citron fait reluire les casseroles en cuivre. 

• Le bicarbonate de soude, sec ou melange en quantite egale avec 
de I'eau, vient a bout des taches de sucre ou de graisse. En plus 
d'etre un excellent agent blanchissant pour le lavage, il peut 
servir comme detergent pour la cuisine et la salle de bains. II peut 
egalement servir pour I'hygiene et la beaute : une fois melange 
a un demi-verre d'eau, c'est un efficace rince-bouche et un 
parfait after-shave. Enfin, il permet de nettoyer les accessoires 
de beaute : faites tremper pendant toute une nuit vos brasses 
a cheveux, vos brasses a ongles, vos bigoudis, vos eponges a 
cosmetiques et autres applicateurs de produits de beaute dans 
un litre d'eau ou vous aurez dilue quatre cuilleres a soupe de 
bicarbonate. Rincez abondamment le lendemain matin. 


La preservation de La biodiversite 

Une richesse qui disparaTt a vue d'oeil 

Pourquoi se soucier de la biodiversite ? Par pur souci de proteger les 
crocodiles et les bebes phoques que nous exterminons et qui n’ont rien 
demande ? Pourquoi pas ? Mais surtout parce que la biodiversite est une 
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immense bibliotheque de connaissances sur la vie animale, vegetale, et 
done humaine. 


La biodiversite 

Ce terme designe I’integralite de tous les organismes vivants de la 
terre. Ceci inclut la variabilite genetique a I’interieur des especes et de 
leurs populations, la variabilite des especes et de leurs formes de vie, la 
diversite des complexes d’especes associees et de leurs interactions, et 
celle des processus ecologiques qu’ils influencent ou dont ils sont les 
acteurs (dite diversite ecosystemique). 


La nature offre un immense potentiel pour la recherche contre le cancer, 
les possibility de nourrir la planete, la lutte contre des pollutions que 
nous ne savons pas eviter. Nous ne connaissons qu’une petite partie de 
la biodiversite de la planete : 90% des especes vegetales et animales ne 
sont pas connues de I’homme a ce jour ! Or, e’est par I’observation de 
la nature que nous avons pu nous ressourcer, developper de nouvelles 
inventions, et repousser les frontieres de la connaissance. 

La France fait partie des pays qui detiennent le plus haut niveau de 
biodiversite au monde, tant grace a son territoire hexagonal que 
grace aux DOM-TOM et a son domaine maritime. 

Saviez-vous que chaque heure qui passe voit disparaTtre deux especes 
naturelles dans le monde ? Et cela n’est pas seulement du a la deforesta- 
tion massive de I’Amazonie ! De nombreuses especes ont pratiquement 
disparu de nos villes et campagnes. La diversite de papillons diurnes 
et nocturnes se reduit d’annee en annee aux especes les plus com- 
munes. Il est instructif de comparer la densite organique que I’on 
pouvait trouver sous nos pieds en creusant sur cinq metres dans un 
jardin il y a dix ans a celle de maintenant : la diversite des lombrics, des 
insectes, a bien diminue, comme disparaissent peu a peu des centaines 
de micro-organismes... 

La concentration urbaine, associee a la multiplication des pollutions, 
n’a pas aide au maintien d’une riche biodiversite. Dans les zones rurales, 
I’appauvrissement de la biodiversite est principalement imputable a la 
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deforestation, I’agriculture et la peche intensive, a I’assechement de 
zones humides, au trafic animalier et aux activites d’extraction miniere. 
Toutes ces activites ont contribue a detruire les habitats naturels des 
especes qui ne peuvent plus se nourrir non plus. L’agriculture intensive 
diffuse des produits toxiques, pesticides, engrais et autres substances 
chimiques dont nous ne savons pas toujours jusqu’a quel point elles 
peuvent etrenocives pour nous. ..mais nous savons que la vie animalene 
les supporte pas : des hirondel les meurent d’avoir mange des papillons 
qui avaient vole juste au-dessus d’un champ en cours de traitement 
pesticide... Le jardinage a aussi sa part de responsabilite. Enfin, I’as- 
sechement de zones humides propices en vue de construire des villas 
en bord de mer detruit des espaces ou la vie grouillait. C’est ainsi qu’a 
disparu en de nombreux endroits un equilibre unique qui aurait pu nous 
inspirer dans nos modes de vie. 


Quel avenir pour des populations dependantes de milieux 
naturels fragilises ? 

Les espaces naturels sont aussi le lieu de vie de populations qui 
risquent de disparaTtre si leur milieu naturel se degrade trap : c'est 
le cas des Amerindiens, par exemple, de certaines tribus africaines, 
ou encore des Aborigenes d'Australie. Ces peuples possedent une 
culture, des savoirs et des modes de vie qui sont profondement 
enracines dans un milieu naturel complexe. Nous avons d'ailleurs 
beaucoup a apprendre d'eux : tous les laboratoires s'accordent a 
penser qu'avec la disparition des cultures amerindiennes apres 
la colonisation europeenne, nous avons detruit des connaissances 
pharmaceutiques que nous n'arriverons probablement jamais a 
reconstituer. 


Comment mieux prendre en compte La nature 
qui nous entoure ? 

Le jardin ou le balcon est synonyme de temps libre, de soleil, de convi- 
viality d’insouciance. C’est d’ailleurs en toute insouciance que nousy 
utilisons de nombreux produits qui degradent la qualite de I’air et sont 
nuisibles pour notre sante et celle de nos proches. Certains produits 
chimiques contiennent des substances nouvelles, parfois cancerigenes 
ou mutagenes, souvent difficiles a detecter dans le sous-sol et dont les 
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effets sur I’environnement sont encore mal connus : dites-vous que ce 
que vous dispersez dans I’air ou dans votre jardin a de fortes chances de 
se retrouver d’une maniere ou d’une autre dans vos poumons ou dans 
votre estomac ! 

La France compte pres de 13 millions de jardiniers amateurs, pres 
de 60% des menages possedant un jardin. Environ 50% des jardiniers 
amateurs utilisent des produits phytosanitaires. 25% de la pollution 
des eaux de surface et des nappes souterraines proviennent des 
activites de jardinage des particuliers. 


Privilegier les produits naturels 

Oue ce soit pour passer un coup de peinture ou pour entretenir les 
fleurs du jardin ou du balcon, nous avons pris I’habitude de fonctionner 
en mode « j’achete, j’utilise, je jette ». Mais qu’achetons-nous au juste ? 
Ou’utilisons-nous precisement ? Et que rejetons-nous concretement ? 
Voici trois questions que nous ne nous posons jamais. C’est dommage, 
car cela nous eviterait sans doute d’utiliser des produits qui, au-dela 
d’apporter un coup de brillantine sur les meubles, degradent la qualite 
de I’air et de I’eau ou participent activement au rechauffement clima- 
tique. II existe des produits naturels qui ont la meme efficacite. Ainsi, le 
bicarbonate de soude, qui resulte d’une reaction chimique entre du sel 
et de la craie, n’est toxique ni pour I’environnement ni pour la sante. Il 
possede de multiples vertus. 


Les vertus du bicarbonate de soude 

• Le bicarbonate de soude est un fongicide efficace et ecologique. 
Melangez une cuiller a the de bicarbonate a un litre d'eau. 
Vaporisez sur les vignes et les grappes quand les premiers raisins 
font leur apparition. Vaporisez une fois par semaine durant deux 
mois et apres chaque pluie. Cette preparation peut egalement 
etre utilisee pour enrayer le champignon noir du rosier. 

• Pour redonner de I'eclat aux meubles de jardin : lavez-les avec 
une solution faite de 1/2 tasse de bicarbonate, une cuilleree de 
savon a agents naturels et environ 5 litres d'eau chaude. 

• Pour faire disparaTtre une tache d'huile sur du beton : mouillez la 
tache avec de I'eau, saupoudrez genereusement de bicarbonate 
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et frottez avec une brosse a poils durs. Rincez et recommencez 
jusqu'a ce que la tache disparaisse completement. 

• Pour nettoyer les jouets et ecuelles de vos animaux domestiques : 
faites-les tremper dans un melange d'un litre d'eau chaude et 
de trois a quatre cuillerees de bicarbonate. Rincez et le tour est 
joue. 

• Pour des mains propres et douces : mouillez vos mains, enduisez- 
les genereusement de bicarbonate, frottez-les vigoureusement et 
rincez-les. 


Jardiner en biophile 

Jardiner en biophile, c’est apprendre a comprendre la vie des plantes et 
de I’environnement naturel qui vous entourent. Pourquoi telle plante 
semble-t-elle subitement perdre de la vigueur ? Pourquoi cet insecte se 
retrouve-t-il ici ou la ? Que recherche-t-il ? Au lieu de foncer directement 
sur la boTte a engrais ou le vaporisateur insecticide, essayons plutot de 
comprendre ce qui se passe autour de nous. Il ne s’agit pas de rester 
passif, mais de chercher des solutions naturelles qui forcent un peu le 
cours des choses pour I’ameliorer... Nous disposons d’un grand nombre 
de connaissances sur les cycles de la vie naturelle, I’interaction entre les 
organismes vivants, le fonctionnement des plantes, des animaux et des 
insectes du jardin. Il suffit de consulter des livres, de naviguer sur les 
sites Internet specialises, de discuter avec des fleuristes ou des voisins 
experimentes . 6 


La biophilie 

Selon Edward O. Wilson, ce sont « les liens que les etres humains 
cherchent inconsciemment a etablir avec le reste de la vie ». Chez les 
peuples indigenes et les civilisations antiques, cela procedait pres- 
que d’une logique instinctive. Notre mode de vie nous a fait perdre ce 
comportement inne. Reste que vivre en harmonie avec les elements 
naturels est un facteur d’equilibre pour la psychologie humaine. 
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Renoncer aux produits phytosanitaires 

Un Francais absorbe chaque annee environ 1,5 kg de pesticides dans 
son alimentation. Les produits phytosanitaires, ou pesticides, incluent 
les insecticides, les herbicides ou desherbants, les anti-nuisibles et les 
fongicides destines a la lutte contre les champignons parasites. Ce sont 
des matieres actives ou des preparations commerciales contenant des 
substances qui detruisent les parasites ou previennent leur apparition 
sur les cultures. 


Les dangers des produits phytosanitaires ? 

Avant d'arriver sur le marche, un produit phytosanitaire est 
1 soigneusement etudie. Les societes doivent faire une demande 
1 d'autorisation de mise sur le marche. Celle-ci est octroyee apres 
I'examen d'un dossier prouvant d'une part I'efficacite du produit, 

1 d'autre part son innocuite pourl'hommeet t'environnement. L'emptoi 
1 de ces produits n'est pas dangereux pour la sante. Evidemment 
1 ils sont gravement toxiques en cas d'absorption accidentelle, 

1 d'inhalation forte ou de contact avec la peau, et dans une moindre 
mesure, en cas d'ingestion reguliere de residus de pesticides 
1 dans I'alimentation ou I'eau de boisson. A long terme neanmoins, 

1 ces substances toxiques semblent avoir des effets cancerigenes, 
immunodepresseurs, mutagenes et neurotoxiques. Les pesticides 
1 endommagent le systeme immunitaire et peuvent perturber les 
1 regulations hormonales. Ils sont egalement soupconnes d'accroTtre 
le taux de certains cancers (sein, prostate) et de reduire la fecondite 
1 masculine. 

1 II importe cependant de prendre quelques precautions. L'application 
1 des bouillies dans de mauvaises conditions climatiques ou 
topographiques (points d'eau, sols impermeables ou pentus) 

1 entraTnerait la perte dans I'atmosphere ou les nappes phreatiques 
1 des trois quarts du volume repandu. II faut egalement garder a 
I'esprit que les surdosages nuisent a la faune aquatique. 

L’entretien des plantes 

Les gestes du developpement durable : I’entretien des plantes 

>- Apprenez a discerner I’utile du superflu dans le bon fonctionnement 
de vos plantes. 
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Pour eloigner insectes et parasites, utilisez des plantes repulsives 
(oeil lets d’lnde, ciboulette, oignons, ail, basilic), repandez des purins 
a base de vegetaux ou d’eau au savon naturel ; ayez recours aux 
insectes predateurs pour faire disparaTtre les insectes nuisibles. Par 
exemple, introduisez des coccinelles qui se regalent des pucerons. 

► Servez-vous d’une pioche et d’une binette pour desherber au lieu de 
vaporiser des produits toxiques. Sur des surfaces un peu grandes, 
vous pouvez aussi verser de I’eau bouillante (2 litres pour 4 m 2 ). 

► Preferez les engrais naturels tels que la poudre de roche, la poudre 
d’os, les cendres de bois, la potasse, les orties, les algues, et evidem- 
ment le compost... sans toutefois les utiliser de facon abusive. 

S’il est necessaire d’utiliser des solutions « non naturelles », usez de 

methode. 

► Evitez les « traitements totaux » associant insecticides et fongici- 
des : ils ne repondent a aucun diagnostic precis, tuent tout sur leur 
passage et favorisent finalement la resistance de nombreux nuisi- 
bles. 

>- Concentrez-vous exclusivement sur le bon traitement, en utilisant 
les bons produits. Utilisez du materiel bien regie et entretenu pour 
eviter les pertes inutiles ; rincez plusieurs fois I’appareil et pulveri- 
sez le rincage sur les plantes traitees. Prenez en compte les quanti- 
tes ainsi versees dans le dosage du traitement. 

>- Consultez la meteo pour effectuer le traitement au bon moment : 
mieux vaut remettre a plus tard un traitement lorsqu’il fait trap 
chaud, trap venteux ou s’il y a des risques de pluie. 

Favoriser la biodiversite 

Les gestes du deveioppement durable : favoriser la biodiversite 

autour de soi 

>- Mettez en place des nichoirs, des abris a herisson... laissez se deve- 
lopper un espace un peu plus sauvage sur lequel vous n’effectuez 
aucun traitement, ni debroussaillement. Ces espaces sont particu- 
lierement importants en ville, ou les oiseaux ne trouvent guere de 
nourriture. 
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► Si vous avez une petite surface a tondre, utilisez plutot une tondeuse 
a main ; laissez I’herbe coupee en « tapis » sur le gazon, qui protege 
et favorise la pousse suivante ; recouvrez le sol au pied des plan- 
tes, des arbres et des arbustes d’une couche d’herbe coupee ou de 
copeaux de bois pour absorber I’eau et conserver I’humidite. 

>- Plantez des arbres dans votre jardin ou placez-les dans des pots sur 
le balcon pour Stocker un peu de carbone par activite de photosyn- 
these. 


La photosynthese 

Toutes les plantes vertes se developpent grace a la photosynthese dont 
le principe est le suivant : a partir de dioxyde de carbone (gaz a effet 
de serre), qui est present dans I’air ou dans I’eau, et sous Paction de la 
lumiere, la plante va integrer le carbone et le transformer pour produire 
les aliments dont elle se nourrit pour se developper. Elle rejette meme 
du dioxygene dont nous avons besoin pour respirer. 


Habitat, urbanisme et qualite de vie 

La ville, par la concentration de personnes et d’activites qu’elle repre- 
sente, est confrontee a toutes les pollutions abordees precedemment. 
Or, aujourd’hui 80% des habitants des pays riches sont des citadins. 
Ce taux eleve contribue a aggraver les problemes urbains, mais il offre 
aussi un avantage car si des mesures favorables au developpement 
durable sont adoptees en ville, elles profiteront a une population plus 
nombreuse et seront aussi plus efficaces. Lorsqu’un proprietaire isole 
dans la campagne decide d’installer des panneaux solaires chez lui et 
de gerer I’eau de maniere responsable, c’est bien. Mais cela ne concerne 
qu’un foyer. Lorsqu’un immeuble ou meme une ville integrent les memes 
principes, ce sont des dizaines voire des centaines de foyers qui en bene- 
ficient. L’impact est plus important. Les habitants de la campagne sont 
egalement concernes : en zone periurbaine, ils utilisent generalement 
leur voiture, emettant ainsi de grandes quantites de gaz a effet de serre 
par exemple. De maniere generale, les problemes et reflexions concer- 
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nant la ville peuvent etre elargis aux villages aussi, car aujourd’hui on y 
vit souvent de maniere periurbaine. 

Un heritage marque par La non-durabilite 

Des foyers de croissance, de richesses... et de problemes 

La ville a toujours ete le centre du commerce et de I’exercice du pouvoir. 
La puissance des villes, et leur taille, sont toujours considerees comme 
le signe du prestige et de I’autorite d’un pays. Il suffit d’evoquer Baby- 
lone, Thebes, Persepolis en d’autres temps, New York, Tokyo, Londres, 
Paris ou Rio de Janeiro aujourd’hui. Les richesses produites par les 
nations se concentrent dans les villes, dans les pays riches aussi bien 
que dans les pays du Sud. 

La ville est egalement le symbole d’un mode de deveioppement et 
d’une maniere de vivre ensemble. Elle offre a I’individu ce dont il a 
besoin pour vivre et qu’il n’est pas capable de produire par lui-meme. 
Au Moyen Age, le regroupement de la population fuyant I’insecurite des 
campagnes a permis que progressivement chacun se specialise dans 
I’une ou I’autre des activites de la societe humaine. Cette tendance s’est 
poursuivie jusqu’a nos jours, et si desormais notre societe se definit 
d’abord par la prevalence du secteur tertiaire, la ville exerce toujours la 
meme attraction sur les campagnes environnantes. Elle offre du travail 
et des opportunity de rejoindre le vaste monde. Au cours du xx e siecle, 
les populations des pays en deveioppement se sont, a leur tour, massi- 
vement urbanisees, faisant des grandes villes des foyers de richesses, 
mais aussi de misere. 

En 2025, 60% de la population mondiale habitera dans des villes. Ainsi, 
a I’echelle de la planete, la population citadine aura double d’ici vingt 
ans. 

L’approche de la ville, a travers I’Histoire 

En milieu urbain, la concentration de population met en evidence les 
consequences de la vie humaine sur I’environnement. Dans I’Empire 
romain, organise sur le modele de « I’urbs », c’est-a-dire Rome, sont 
apparues les premieres tentatives pour maTtriser les problemes causes 
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par la vie en collectivite, notamment en matiere de traitement des 
dechets et d’acheminement d’eau potable. Au cours du Moyen Age, les 
frequentes epidemies de peste noire et de cholera etaient dues en partie 
au manque d’hygiene et a I’insalubrite de I’eau en milieu urbain, qu’ag- 
gravait la promiscuite dans laquelle on vivait. Les revolutions indus- 
trielles ont accru les difficultes. La ville et son territoire ont du progres- 
sivement integrer des usines, impliquant I’arrivee de nouveaux habitants 
et I’accroissement de la circulation. Le rythme de la croissance, prof i- 
tant inegalement aux uns et aux autres, a entraTne une relative deshu- 
manisation des rapports sociaux, favorisant les problemes d’exclusion 
sociale et entretenant I’insecurite. 

A partir du xix e siecle, on se preoccupe davantage de penser et ratio- 
naliser la ville comme un espace de vie collective. Le developpement 
de disciplines comme la medecine et I’urbanisme, conjugue a la forte 
croissance des villes, et a I’apparition de problemes environnementaux 
d’un type nouveau (pollution d’une riviere situee a proximite d’une 
teinturerie textile, provoquant une grave catastrophe sanitaire parmi 
les riverains utilisateurs de I’eau de la riviere, degradation subite de la 
qualite de I’air du fait de rejets d’un genre nouveau dans I’air, notam- 
ment du plomb...), pose de nombreuses questions. Ce sont les urba- 
nistes de la fin du xix e , surnommes « les hygienistes » qui, du fait de 
leurs preoccupations, menent la bataille contre I’alcoolisme et lancent 
des actions de prevention contre les epidemies. Les premieres legisla- 
tions d’urbanisme (loi de 1850 sur les logements insalubres, 1902, 1919) 
prennent en compte ce nouveau souci d’assainissement, d’adduction 
d’eau et d’espaces libres, exigences imposees aux HBM (Habitations 
Bon Marche) nouvellement creees. 

Ces preoccupations sont reprises par le « Mouvement International », 
courant d’architecture de I’entre-deux-guerres pronant I’air, la lumiere 
et la nature dans la conception de grands ensembles urbains. Cette 
vision « moderne » de la ville a marque d’une empreinte toujours visible 
les principals villes europeennes, enterinant un developpement urbain 
qui n’est pastotalement compatible avec le developpement durable. Les 
architectes « modernes » se preoccupent de la ville tout entiere (et non 
plus simplement de I’habitat). En 1933, le Congres International d’Archi- 
tecture Moderne d’Athenes est consacre a la « ville fonctionnelle ». Il 
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definit des principes d’organisation universels : I’espace urbain est 
decoupe selon ses quatre fonctions majeures : habiter, travailler, circu- 
ler, se delasser. Ces fonctions bien distinctes structurent la ville parta- 
gee en differentes zones. La vieille ville doit s’adapter a la circulation 
automobile predominante. Les quartiers anciens, aux rues etroites et 
malodorantes, sont detruits pour construire de nouveaux immeubles 
geometriquement ordonnes, installes au-dessus d’espaces verts, pour 
obtenir Pair, la lumiere et la nature, garants d’hygienisme. Le logement 
est standardise et uniformise en raison des « besoins identiques entre 
tous les hommes » (Le Corbusier). Enfin, le patrimoine historique est 
juge comme un mal necessaire : on ne conserve que les batiments les 
plus importants mais on n’hesite pas a detruire le tissu mineur compose 
de I’habitat ancien. 

Cette reflexion architecturale a profondement influence I’organisation 
et la construction des villes dans lesquel les nous habitons aujourd’hui, 
notamment les plans de reconstruction apres la Seconde Guerre 
mondiale. Elle enterine I’utilisation des materiaux nouveaux, beton et 
acier, qui permettent la conquete de la hauteur et I’acces bon marche a 
la propriete, une recherche d’humanisation de la ville, concretisee par 
(’integration d’espaces verts, la generalisation de liens etroits avec I’in- 
dustrie, qui fournit des elements prefabriques, standardises dans une 
recherche d’uniformisation, la pensee rationnelle desireuse d’organiser 
les flux pietons et automobiles, delaissant relativement les transports 
en commun. Ce n’est que dans les annees 1960-1970 que ce courant 
commenca d’etre remis en question, lorsque des professionnels alarmes 
comme Osborne ou Dorst furent enfin entendus. C’est ainsi que furent 
abandonnes quelques projets autoroutiers qui devaient traverser Paris 
par exemple : radiale Vercingetorix dans le 14” arrondissement, couver- 
ture autoroutiere du canal Saint-Martin dans le n e arrondissement, etc. 

La ville moderne, et ses enjeux face 
au deveioppement durable 

La ville moderne a indeniablement joue un grand role dans I’epanouis- 
sement de nos societes au long du xx e siecle. Levier de deveioppement 
economique, centre nevralgique de la recherche et de la reflexion intel- 
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lectuelle, carrefour du metissage et de la creation culturelle, la ville a 
aide I’humanite a se definir et a pousser plus loin ses limites. Mais la 
ville a egalement exacerbe ce que le monde moderne a produit de plus 
dangereux : deshumanisation des rapports sociaux generant exclusions, 
inegalites, repli communautaire, mal-etre ; congestion automobile, 
pollution de Pair, mauvaise qualite energetique du bati exacerbant a la 
fois des menaces sur la sante humaine et sur les equilibres ecologiques 
de la planete. 

Les materiaux de construction 

Les materiaux de construction posent d’importants problemes face au 
developpement durable. Beton et acier ont permis d’elancer la ville vers 
le ciel et de concentrer plus facilement les populations. Mais la produc- 
tion de ces materiaux de construction consomme beaucoup d’eau, 
d’energie, de matieres premieres. Elle genere egalement beaucoup de 
gaz a effet de serre et d’eaux usees. Ce n’est pas un hasard si les indus- 
tries de la siderurgie, du ciment, de la chaux, du verre, de la tuile et de 
la brique sont designes pour echanger des permis d’emission dans le 
cadre du Protocole de Kyoto. 

De plus, ces constructions ne tirent que rarement profit des ressources 
energetiques offertes par leur environnement. Nous passons les trois 
quarts de nos journees a Pinterieur, entre notre habitation, notre lieu 
de travail, les gares et les magasins. Or Pimmense majorite de ces 
constructions est mal pensee du point de vue de Pisolation, de la circu- 
lation de Pair, de la penetration de la lumiere naturelle du jour dans les 
differentes pieces. Par consequent, nous avons recours a d’autres sources 
d’energie pour nous edairer, nous chauffer, ou nous rafraTchir : les loge- 
ments et les bureaux captent a eux seuls 43% de Penergie consommee 
en ville, dont 70% pour le chauffage. Cela contribue a accelerer la degra- 
dation des ressources naturelles et a redoubler la production de gaz a 
effet de serre, la ou nous pourrions au contraire realiser d’importantes 
economies. 
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La mauvaise qualite de I’air 

La pollution de I’air ne concerne pas seulement le monde exterieur. La 
qualite de I’air peut fort bien etre mediocre, voire mauvaise, a I’inte- 
rieur aussi. Ainsi, tout le monde a en tete le scandale de I’amiante/Sans 
forcement atteindre de telles proportions, la recherche d’amelioration 
du confort dans le bati a multiplie les conditions favorables a la proli- 
feration d’organismes vivants indesirables, tels que les acariens, les 
blattes, les moisissures. Ces organismes sont responsables de maladies 
allergiques chez 15 a 20% de la population. 

Les gestes du deveioppement durable : ameliorer la qualite de I’air 
chez soi 

>- Pour eviter la proliferation de particules polluantes, assurez-vous 
d’utiliser rationnellement les produits de nettoyage et de bricolage 
en aerant les pieces pendant leur utilisation et meme parfois les 
jours qui suivent. 

>- Pour parfumer I’atmosphere, remplacez les aerosols par des diffu- 
seurs d’huiles essentielles, des pots-pourris, des plantes d’interieur 
parfumees. 

>- Choisissez des plantes d’interieur qui assainissent I’atmosphere : 
caoutchouc, lierre, chlorophytum, dracaena, schefflera, spathiphyl- 
lum, ficus benjamina. 

Au risque de nous repeter, il faut revenirsur la principal source de pollu- 
tion urbaine qu’est la voiture thermique, loin devant les pollutions liees 
aux activites industrielles et domestiques. C’est dans les annees 1950 
que I’usage de la voiture, symbole de mobilite, d’independance et done 
de liberte, s’impose dans les villes, dont I’organisation spatiale, heri- 
tee des siecles precedents, n’etait guere adaptee. L’amenagement des 
villes en faveur de la circulation des voitures privees devint la priorite, 
multipliant la construction de routes, parkings et tunnels, au detriment 
du deveioppement des transports en commun, frequemment delaisses, 
hormis dans les plus grandes villes rapidement saturees de voitures. 
La pollution urbaine, essentiellement due a la motorisation thermique 
des voitures, a un impact reel sur notre sante, en particulier sur celle 
des plus faibles, enfants et personnes agees ou malades. Sans parler 
du stress au volant, qui triple le risque de crise cardiaque, la pollution 
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liee au transport tue chaque annee 500 000 personnes dans le monde 
et provoque 4 a 5 millions de nouveaux cas de bronchites chroniques. 
L’ete quand il fait beau et chaud, le trafic routier developpe la teneur 
en ozone dans I’air ; I’automne et I’hiver, quand le del est bien bleu, 
le trafic routier accentue la teneur en oxyde d’azote, oxyde de soufre 
et autres particules nefastes a la sante. Or, ces particules irritent les 
voies respiratoires inferieures et peuvent alterer la fonction respiratoire 
dans son ensemble, surtout chez I’enfant. Certaines ont egalement des 
proprietes mutagenes et cancerigenes. 


Quelques particules mauvaises pour la sante 

• Les oxydes d'azote 

lls proviennent desappareils utilises pour le chauffage, la production 
d'eau chaude sanitaire et la cuisson des aliments, lls peuvent 
notamment provoquer des inflammations de bronches chez les 
asthmatiques et les insuffisants respiratoires. 

• L'ozone (0 3 ) 

L'ozone est produit par des reactions en chaTne complexes entre 
I'air et les elements precedemment cites. II provoque des irritations 
oculaires, de la toux et une alteration de la fonction pulmonaire, 
surtout chez les enfants et les patients asthmatiques. 

• Les composes organiques volatiles (COV) 

Issus de la chimie, de la petrochimie [notamment en utilisant 
des solvants], du fonctionnement des vehicules a energie fossile, 
its favorisent ou aggravent I'allergie respiratoire ou I'asthme. lls 
ont, a court terme, des effets sensoriels [irritation des yeux, de la 
gorge] et pulmonaires. A long terme, certains sont cancerigenes 
[benzene) ou suspectes de I'etre (formaldehyde). Les COV 
proviennent notamment de materiaux utilises pour la construction, 
I'ameublement ou la decoration [mousse isolante, bois agglomere) ; 
des produits aerosol a usage domestique pour les soins corporels 
ou d'entretien des locaux ; des produits de bricolage. 

• Le monoxyde de carbone (CO) 

Le monoxyde de carbone est issu de combustions incompletes des 
energies fossiles, par exemple dans le cas de moteurs mal regies. 
C'est un gaz tres toxique qui, lorsqu'il est inhale, se substitue a 
I'oxygene transports dans le sang. La carence en oxygene provoque 
des intoxications pouvant etre mortelles. 
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• Le dioxyde de souffre (S0 2 ) 

Le dioxyde de soufre est le soufre du combustible fossile qui est 
degage dans Lair durant les combustions. C'est un gaz irritant. 
II est associe a une alteration de la fonction pulmonaire chez les 
enfants et a une exacerbation des symptomes respiratoires chez 
Ladulte (toux, gene respiratoire). Les personnes asthmatiques y 
sont particulierement sensibles. 


Ce n’est que depuis 1996 qu’une loi visant a assurer a chacun le « droit 
de respirer un air qui ne nuise pas a la sante » generalise a tout le terri- 
toire francais des systemes de surveillance de la qualite de I’air. Ces 
systemes permettent de mesurer les concentrations de polluants et de 
mettre I’information a disposition des citoyens. 8 

LAgence de I'Environnement et de la MaTtrise de LEnergie lADEME) 
et les Associations Agreees de la Surveillance de la Qualite de lAir 
(AASQA) proposent chaque jour en ligne une carte de Letat de la 
qualite de Lair dans les principales agglomerations en France, ainsi 
qu'une estimation des previsions pour le lendemain. Vous pouvez 
vous informer en allant sur le site www.buldair.org. 

Le probleme n’est par tant d’arriver a batir une « ville sans voitures » 
qu’une « ville sans moteurs a petrole », bien que I’utilisation tres exten- 
sive du pare automobile, favorisant la formation d’embouteillages et la 
congestion de I’espace urbain, pose quand meme question : 80% des 
automobilistes francais roulent seuls dans leur voiture. Une voiture 
transporte generalement une seule personne, alors qu’elle occupe la 
place d’un vehicule permettant de deplacer au moins quatre person- 
nes. Rappelons que les conducteurs et les passagers sont du reste plus 
exposes a la pollution que les pietons du fait d’une circulation de I’air 
en habitacle ferme. 

Innovations et perspective pour des cites durables 

Un habitat de haute qualite environnementale 

Contrairement aux idees recues, la construction d’un habitat respec- 
tueux de I’environnement ne necessite pas forcement de retourner a 
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I’age de pierre et de perdre de son confort. L’avenir se trouve plutot 
dans I’integration des nouvelles technologies, fondees sur I’utilisation 
de materiaux plus performants, capables de fournir le meme niveau 
de confort en exigeant infiniment moins d’energie, plus sains aussi, 
pour ameliorer la qualite de I’air a I’interieur de I’espace habite. Les 
lieux de vie doivent progressivement devenir eux-memes producteurs 
d’energie. 

La « Haute Qualite Environnementale » (HOE) 

La demarche de HOE donne au maTtre d’ouvrage une trame I’aidant a 
structurer ses objectifs de construction afin de faire progresser I’habitat 
vers une meilleure integration de I’environnement durant la construc- 
tion (chantier, materiaux), durant I’utilisation du bati (optimisation des 
consommations courantes), le tout dans une meilleure prise en compte 
du confort et de la sante de I’individu amene a habiter les lieux. 


Les 14 objectifs de progres de la demarche 
« Haute Qualite Environnementale » 


MaTtriser les impacts sur 
I’environnement exterieur 

Creer un environnement interieur 
satisfaisant 

ECO-CONSTRUCTION 

CONFORT 

1. Relation harmonieuse des 
batiments avec leur environnement 
immediat 

2. Choix integre des precedes et 
produits de construction 

3. Chantier a faibles nuisances 

8. Confort hygrothermique 

9. Confort accoustique 

10. Confort visuel 

11. Confort olfactif 

ECO-GESTION 

SANTE 

4. Gestion de I’energie 

5. Gestion de I’eau 

6. Gestion des dechets d’activite 

7. Gestion de I’entretien et de la 
maintenance 

12. Oualite sanitaire des espaces 

13. Oualite sanitaire de I’air 

14. Oualite sanitaire de I’eau 


Source : association HOE 
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Un habitat plus autonome sur le plan energetique 

Se chauffer, se rafraTchir, s’edairer entraTne, on I’a vu, un fort gaspillage. 
Le bati durable saura offrir un meme niveau de confort - si ce n’est 
meilleur - en reduisant considerablement les factures energetiques. 
Devolution de I’architecture moderne et des technologies de pointe 
annonce un bati comportant des isolants dix fois plus performants que 
les isolants traditionnels (laine de verre, polystyrene notamment) tout 
en etant dix fois plus minces, apportant un gain de place. Des archi- 
tectes, en Suisse et en Allemagne notamment, multiplient les concep- 
tions d’immeubles a toits vegetalises (pouvant servir avantageusement 
de potagers). L’experience montre en effet que par forte chaleur, des 
toits plats recouverts de gazon permettraient de faire baisser meca- 
niquement la temperature de 5 degres. Ces toits, couples a des fene- 
tres equipees d’une cellule photoelectrique mesurant I’ensoleillement 
et fermant automatiquement des volets avec la lumiere du soleil ou a 
des vitres autoteintantes, capables de devenir opaques pour moduler la 
lumiere et la chaleur transmises dans une piece, permettront d’elimi- 
ner les climatisations ultra-consommatrice d’electricite. La recherche 
en laboratoire serait meme en train de developper un nouveau beton 
leger et translucide (technologie du type « LiTraCon - Light Transmitting 
Concrete ») permettant d’avoir chez soi des murs en dur laissant passer 
naturellement la lumiere du jour, et de reduire ainsi considerablement 
les besoins en eclairage artificiel. 

La mise en place de systemes autonomes de production d’electricite 
pourra se generalise^ comme I’utilisation de cellules photovoltai'ques 
integrees dans le vitrage ou posees sur le toit, ou meme d’ardoises 
solaires (technologie « Sunlates ») composant le toit. On pourrait imagi- 
ner une combinaison d’equipements permettant d’utiliser les cellules 
photovoltai'ques, quand le soleil brille, ou le reseau public par temps 
couvert ou par grands froids. Des pompes a chaleur pourront egalement 
recuperer directement de la chaleur au refroidissement du moteur dans 
le garage ou pres d’un radiateur pour transformer ces rejets thermiques 
en electricite : la cogeneration sera devenue individuelle, et permettra 
de reduire encore la dependance energetique. 
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Un habitat plus sain pour la qualite de I’air 

Ilya une dizaine d’annees, quand un bricoleur independant allait dans 
une surface de bricolage pour acheter une matiere isolante a installer 
chez lui, il s’interessait exdusivement au prix et aux caracteristiques 
techniques. Aujourd’hui, le souvenir des scandales, comme celui de 
I’amiante, a pousse les constructeurs a renforcer leur vigilance concer- 
nant les microparticules contenues dans les materiaux de construction, 
susceptibles d’avoir un impact negatif sur la sante. Dans I’esprit d’une 
demarche de HOE, la prise en compte des caracteristiques environne- 
mentales et sanitaires des produits entre de plus en plus dans le choix 
d’investissement au meme titre que les caracteristiques techniques. 
Une ONC americaine, le Rocky Mountain Institute, a montre que dans 
les bureaux des immeubles « verts », les gains de productivity pouvaient 
s’elever de 6 a 16%, notamment grace a I’amelioration de la qualite du 
travail et a la diminution de I’absenteisme. 

Le souci du bien-etre collectif 
Les espaces verts 

En France, et Paris est un exemple interessant, depuis quelques annees, 
I’amenagement urbain essaie de se recentrer sur la qualite de vie indivi- 
duelle et collective. La multiplication d’espaces verts de proximite tente 
de creer un environnement urbain capable de reduire les risques de 
troubles psychologiques en entretenant la biophilie. Certaines etudes 
montrent que la privation de contact avec le monde naturel, tendance 
lourde de notre developpement urbain pendant des dizaines d’annees, 
entraTne une douleur psychologique. Le psychologue americain Theo- 
dore Roszak a rapporte des travaux interessants sur le sujet, dans un 
hopital dans lequel on pouvait constater que les patients qui etaient 
dans des chambres donnant sur le parking mettaient davantage de 
temps a se retablir que ceux qui beneficiaient de la vue sur le jardin. 

La vie collective 

Le developpement de I’activite de quartier, ou son incitation a pour but 
de creer du lien humain entre des voisins qui ne se parlent plus. Ainsi, 
les conseils de quartier veulent motiver les habitants a la participation 
citoyenne dans les debats de proximite. Le soutien a la vie associative 
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est egalement un moyen de promouvoir une vitalite de proximite que 
ce soit dans I’exercice d’hobbies, dans I’action sociale ou humanitaire, 
ou dans I’activisme ecologique ou politique. 


Le conseil de quartier 

C’est un lieu d’information, de propositions et de concertations, ouvert 
a tous ceux qui habitent ou travaillent dans un quartier. Les conseils de 
quartier peuvent demander des comptes au maire qui, lui-meme, peut 
les consulted lls beneficient d’un budget annuel propre destine a leur 
fonctionnement et au financement de petits travaux et d’equipements 
de proximite. Les membres du conseil issus de la population sont elus 
par tirage au sort public en presence d’un huissier. 


Le transport « propre » 

A moins que des voitures portees par une nouvelle generation de 
moteurs propres ne deviennent rapidement la norme, I’avenir de la 
ville se fonde sur des systemes de transports urbains combinant le rail 
(metro, tramway, train), le bus electrique, la bicyclette et les allees de 
pietons, sans oublier de rendre ces differents transports accessibles aux 
personnes handicapees. C’est la meilleure facon de creer des transports 
bon marche garantissant un environnement sain. Le rail et le bus elec- 
trique ont pour vocation d’assurer la mobilite sur les principaux axes. Le 
maillage du rail devra etre suffisamment fin pour irriguer correctement 
les banlieues. La bicyclette, mode de transport personnel, apporterait 
toute la souplesse necessaire pour s’adapter a des besoins plus person- 
nalises. C’est un moyen de transport bon marche, que presque n’im- 
porte qui dans la societe peut s’offrir. Le deplacement pieton permet- 
trait de completer les besoins, pour de petits deplacements localises. 
Bien sur, il ne s’agit pas d’interdire la ville aux gens dont le travail exige 
I’utilisation d’une voiture. Ceux-ci pourraient, au contraire, beneficier 
d’une priorite sur le reseau reamenage. Pour encourager la generalisa- 
tion des voitures electriques, la ville pourrait instaurer une taxe sur les 
moteurs a combustion, proportionnelle a leur puissance, et permet- 
tant de financer les programmes de sante ou de ravalement de facade 
de monuments historiques, ces programmes etant malheureusement 
rendus necessaires a cause de la pollution thermique. 
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Une multitude de petits gestes et de reflexes peuvent, en s’additionnant, 
ralentir les effets nefastes d’un developpement economique insouciant 
des lendemains. Mais ces initiatives ne sont que le B.A.-BA du develop- 
pement durable. Il faut aller plus loin. II faut accepter de s’engager dans 
certains choix en rupture avec nos habitudes de vie... Plus nous serons 
nombreux a nous engager dans des modes de consommation rompant 
avec le modele dominant, plus nous pourrons construire une societe 
du developpement durable. Nous pouvons certes nous sentir demunis. 
Notre action reste limitee. El le a besoin d’etre relayee par des reseaux, 
pour investir I’espace public. En exercant pleinement notre citoyennete, 
nous pouvons nourrir la reflexion de notre quartier, de notre commune 
ou de notre societe pour definir, concretement, des solutions econo- 
miques et politiques en faveur d’un developpement efficace et durable. 


Passer de la consommation 
a la consom'action 

Qu’est-ce que La consom'action ? 

C’est tout simplement une consommation responsable, qui prend en 
compte a la fois la societe dans laquelle nous vivons et le statut d’acteur 
economique qui revient a tout acheteur. 
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Se comporter en acheteur responsable 

Saviez-vous que tous nos choix de consommateurs remontent les 
filieres des services marketing des entreprises et determinent les modes 
de production et de distribution, les conditions de travail et I’utilisation 
des ressources ? Acheter, c’est done exprimer notre facon de voir I’ave- 
nir. Par vos achats, vous pouvez soutenir les multiples initiatives des 
chercheurs, des entreprises, des communes ou encore des designers qui 
travaillent a la promotion des principes du deveioppement durable, vous 
pouvez ainsi favoriser la production de biens qui contribuent active- 
ment au deveioppement durable. Etre consom’acteur, c’est tout simple- 
ment etre lucide sur les enjeux de notre consommation ! 

Contrairement a une idee recue, adopter la consom'action ne signifie 
pas renoncer au plaisir, a la diversite, a I’innovation et a la creativite ! 
C'est au contraire une forme de consommation qui valorise le plaisir 
d'acheter ou de ne pas acheter : le consom'acteur trouve la la 
satisfaction de pouvoir affirmer ses valeurs tout en experimentant 
la satisfaction du consommateur classique, heureux d'acheter un 
produit de bonne qualite a un bon prix. 

La difficulty vient de ce qu’il n’y a pas de label « deveioppement dura- 
ble », qui pourrait determiner nos achats. Ce serait trop simple ! La 
notion de deveioppement durable touche en effet a des problemes 
trop divers pour donner lieu a la creation d’un seul label. Il existe en 
revanche des labels et des indices qui offrent de precieux reperes a tout 
consom’acteur. 

La consom’action n’entraine pas de surcout. Au contraire ! 

Trop souvent, la consom’action bute sur I’argument budgetaire. Or la 
consom’action n’est pas forcement une depense. El le peut aussi etre 
une economie. Economie de « bouts de chandelle » d’une part, puis- 
que le consom’acteur fait la chasse au gaspillage a tous les niveaux. 
Economie par philosophie ensuite, puisque pour eviter de generer inuti- 
lement production ou dechet, le consom’acteur repare ou recycle avant 
d’acheter du neuf. Economie par engagement enfin, puisque lorsque le 
consom’acteur se decide a consommer, il etudie toutes les alternatives 
pour trouver une reponse a ses besoins, qui ne passe pas necessaire- 
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merit par I’achat. Au lieu d’acheter aux enfants des jouets, dont ils ne se 
servent qu’une fois par an, pourquoi ne pas plutot louer des jouets a la 
ludotheque de la commune, par exemple ? 

Il faut cependant reconnaTtre que I’investissement de depart peut etre 
plus eleve quand on introduit les criteres de developpement durable 
dans les criteres du choix d’achat. Mais c’est encore une fois parce que la 
consom’action exige de changer de referentiel, de rompre avec la vision 
traditionnelle de I’achat, a tres court terme - combien faut-il debourser 
aujourd’hui - pour entrer dans un referentiel de plus long terme, inte- 
grant notamment les parametres de couts lies a I’utilisation, en plus 
des couts lies a I’achat. Les produits du developpement durable ne sont 
done pas forcement plus chers. Si le produit est de meilleure qualite et 
dure plus longtemps, cela evitera d’avoir a le changer rapidement. S’il 
est economique a I’usage (lampes fluocompactes, appareils electrome- 
nagers economies...), sa rentabilite a moyen ou long terme compense 
son prix d’achat plus eleve. S’il est plus cher parce que la demande est 
encore faible, c’est en le choisissant que I’on contribuera a developper 
le marche et a faire baisser les prix. Du reste, le consom’acteur se mefie 
comme de la peste des prix trop bas, car ces bas prix sont soit lies a 
la qualite du produit (or le consom’acteur veut de la qualite qui dure 
longtemps), soit aux conditions de travail (or le consom’acteur ne veut 
pas etre complice de Sexploitation humaine), soit encore au manque 
de souci ecologique (or le respect de I’environnement est un critere de 
choix du consom’acteur). 

Ouelques questions a se poser dans ses achats 

Vous faites vos courses. Vous reperez un T-shirt dans une vitrine : 
« Cinq euros I’un, dix euros les 3. » C’est un joli T-shirt, dont les couleurs 
petillantes iraient bien avec le pantalon que vous vous etes achete le 
mois dernier. L’etiquette indique « made in China », mais vous n’avez 
aucune precision sur les conditions dans lesquelles il a ete fabrique. 
Peut-etre sont-ce des femmes travaillant seize heures par jour qui I’ont 
fabrique ? Dans le doute, et puisque I’etiquette n’apporte pas d’autre 
renseignement, vous n’achetez pas ce T-shirt, qui ne vous est pas non 
plus indispensable. Un autre exemple : vous souhaitez partir en vacan- 
ces en France, a la decouverte du Sud-Ouest, par exemple. Vous vous 
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renseignez sur les possibilities d’hebergement. L’office de tourisme 
mentionne I’existence de « stations vertes de vacances ». Il s’agit de 
petites villes, signataires d’une charte, a I’echelle de la commune, qui, 
en plus de presenter un attrait naturel, assurent I’accueil des touristes 
dans un environnement naturel que la commune s’efforce de preserver. 
Apres examen, les tarifs et les prestations semblent garantir un rapport 
qualite/prix correct et correspondent a votre budget. Vous privilegiez le 
label « stations vertes » sur d’autres destinations qui n’apportent pas de 
garantie par rapport a vos preoccupations de deveioppement durable. 

Ces deux exemples montrent bien que la consom’action comporte un 
volet reflexion avant I’achat proprement dit : vous continuez a vous 
faire plaisir, mais lorsque vous estimez que les achats ne sont pas en 
phase avec les valeurs de deveioppement durable que vous souhaitez 
promouvoir dans la societe, vous vous detournez des produits pour aller 
en acheter d’autres, plus conformes. 

La consom’action commence done avec quelques questions simples. 

► Suis-je oblige d’acheter systematiquement de nouveaux produits ? 
Ne puis-je pas emprunter (et preter !) davantage ? Puis-je reparer 
mes affaires, au lieu de les jeter ? 

► Est-ce un achat vraiment utile ou est-ce un achat gadget, un coup 
de coeur ? Aurai-je envie de le garder I’annee prochaine ? Si ce n’est 
pas le cas, la tentation sera forte de le remplacer, alors qu’il pourrait 
encore servir. 

► Le produit est-il reparable, reutilisable ? Pourrait-il etre utile a 
quelqu’un d’autre ? 

► Puis-je reperer des logos precisant les caracteristiques environne- 
mentales et sociales du produit ? 

>- Combien de kilometres ce produit a-t-il parcouru pour venir jusqu’ici ? 
N’y a-t-il pas des produits de provenance moins lointaine ? 

>- Le produit utilise-t-il des materiaux recycles ? 

>- Le produit comporte-t-il des emballages inutiles ? 

► L’utilisation du produit va-t-elle generer des pollutions pour Pair, 
I’eau, la terre ? 

>- Le reapprovisionnement du produit existe-t-il en eco-recharge ? 
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► Lorsque je ne me servirai plus de ce produit et que je voudrai m’en 
debarrasser, est-ce qu’il represented un dechet encombrant pour la 
nature ? Ai-je une idee de la facon dont je pourrais lui donner une 
deuxieme vie ? 

Acquerir des reperes clairs : labels, normes et autres indices 

De plus en plus de marques et de labels proposent des produits ecolo- 
giques et/ou issus du commerce equitable. Choisir ces marques permet 
non seulement d’alleger votre impact sur I’environnement mais aussi 
d’encourager les producteurs de la petite et la grande distribution a 
proposer une gamme plus importante de produits equitables et ecolo- 
giques. 

Commencez par bien comprendre la signification exacte de chacun 
de ces labels. Vous trouverez en page 184 une liste precise de tous 
les labels en vigueur actuellement. Apprenez a vous metier de toutes 
les declarations pseudo-ecologiques (« produit vert ») ou pseudo- 
equitables (« produit ethique ») et parlez-en autour de vous pour 
qu'un maximum de personnes puissent prof iter de vos connaissances 
et agir, elles aussi, en consom'acteurs. 

Les logos ou declarations ecologiques concernent le produit que vous 
achetez, ou son emballage, ou meme les deux. Ils vous renseignent 
generalement sur un aspect environnemental particulier, specifique 
d’une etape du cycle de vie : I’emballage est recyclable, le produit est 
biodegradable, sa consommation d’energie est faible... 

Les logos peuvent aussi indiquer que le souci de preserver au mieux 
I’environnement a ete pris en compte sur I’ensemble du cycle de vie du 
produit. C’est le meilleur des cas car cela signifie qu’a toutes les etapes 
de la conception on a pris des options en faveur du developpement 
durable. Les eco-labels officiels sont concus sur ce modele. Mis en place 
par les pouvoirs publics, ils vous garantissent a la fois la qualite d’usage 
d’un produit et ses caracteristiques ecologiques. Les eco-labels officiels 
sont revises tous les trois ans pour tenir compte des progres technolo- 
giques. 
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Ainsi, lorsque vous etes au rayon des detergents, dirigez-vous directe- 
ment vers les produits comportant I’eco-label europeen (voir page 186). 
Tout comme la marque NF-Environnement, ce dernier signale en effet 
des produits a la fois performants et plus respectueux de I’environne- 
ment. Apprenez a eliminer d’entree tous les autres produits. Comparez 
la qualite des produits portant I’eco-label. Comme tous les produits, 
certains sont bons, d’autres sont moins efficaces. C’est exactement 
le meme jeu que celui de la consommation « classique ». Vous inte- 
grez simplement un filtre « eco-label » au prealable de toute decision 
d’achat. 

Identifier les materiaux 

A besoin comparable, les materiaux ne sont pas tous egaux auxyeux du 
consom’acteur. La difference vient d’une part du mode de production, 
d’autre part de la possibilite de recyclage. Un yaourt dans un embal- 
lage en plastique, par exemple, peut etre aussi bon et est certainement 
moins lourd a transporter jusqu’a la maison qu’un yaourt dans un pot 
en verre. Mais le verre pourra etre recycle indefiniment sans perdre 
ses qualites d’origine tandis que le pot de yaourt en plastique ayant 
contenu des corps gras ira echouer dans la poubelle non recyclable et 
remplir les decharges ou les incinerateurs... Le consom’acteur se ren- 
seigne done sur les types de dechets qu’il peut generer, le tri et le recy- 
clage qui se pratique au niveau local, pour en tenir compte dans ses 
choix de consommation. 


Quelques notions utiles sur les materiaux des biens 
de consommation 

Les papiers et les cartons : Its sont generalement recyclables 
lorsqu'il n’y a que du papier ou du carton dans le dechet (journal, 
papier, boTte pliee...). C'est moins evident lorsqu'il y a egalement 
du film plastique, du ruban adhesif, des matieres organiques 
notamment (mouchoirs, couches, papiers plastifies...). 

Les plastiques : constitue en grande partie de produits petroliers, le 
plastique n'est recyclable qu'a partir du moment ou il est « propre », 
e'est-a-dire qu'il n'a pas contenu des corps gras (pots de yaourts, 
barquettes blanches en polystyrene emballant de la viande par 
exemplel. Notamment lorsqu'il est de type PET ou PP, le plastique 
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est largement recyclable. On peut ainsi le retrouver dans les T-shirts 
ou des pulls en polaire. Eviter autant que possible le PVC qui ne peut 
qu'etre incinere et polluer. Le PVC se trouve generalement dans les 
emballages plastiques « durs » : stylos jetables, bacs plastiques... 
Le verre : recyclable a I'infini sans se degrader ni perdre ses qualites 
d'origine, il a le seul inconvenient d'etre un emballage un peu plus 
lourd que les autres (film aluminium cartonne, plastique...). 

Les fibres textiles : le chanvre, le lin, la laine et la soie peuvent etre 
fabriques de maniere totalement naturelle. Solides, protegeant bien 
du chaud ou du froid, resistants dans le temps, ce sont des matieres 
naturelles de bonne qualite. Mieux vaut cependant se metier des 
traitements (teintures et autres) et leur preferer la « pure laine 
vierge non traitee ». II est conseille d'etre attentif aux conditions de 
fabrication. 

Le coton est plus problematique. Sa culture et son traitement sont 
polluants, consomment beaucoup d'eau et les plantations de coton 
n'offrent pas toujours des conditions correctes de travail. Le coton 
certifie bio garantit une gestion plus rationnelle de I'eau toutefois. 
Le chanvre reste neanmoins un materiau nettement moins 
consommateur de ressources naturelles. 

Lescuirs, peauxetfourrures restent am bivalents. Certes, l' utilisation 
du cuir de bceuf en maroquinerie est une bonne solution pour utiliser 
les dechets produits en abattoir plutot que de jeter ce qui n'est pas 
de la viande. Reste que le traitement des materiaux est polluant 
et consommateur d'eau. Le cuir d'animaux plus sauvages, voire 
plus exotiques, est evidemment a bannir pour ne pas encourager le 
braconnage et le trafic international. 


Respecter les saisons 

Etant en grande majorite citadins, nous avons pour la plupart perdu « le 
sens des saisons ». Disposant de toutes sortes de produits en abondance 
tout au long de I’annee, nous sommes a la fois victimes et responsables 
d’un terrible appauvrissement des saveurs et d’importantes emissions 
de gaz a effet de serre du fait du transport des produits depuis le loin- 
tain terrain de recolte jusqu’a I’etalage de notre commercant prefere. 
La meilleure chose a faire reste done de retrouver le rythme des saisons 
dans nos choix alimentaires et de redecouvrir les produits locaux. 
Contrairement a beaucoup de produits d’origine lointaine, les fruits et 
legumes regionaux sont en general cueillis a maturite, ils ont done une 
bonne teneur en vitamines et tout simplement... du gout. L’achat de 
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produits locaux contribue a I’equilibre economique regional et permet 
la survie d’une agriculture integree. 


L’energie grise 

L’energie grise d’un produit (ou d’un service), c’est I’energie cachee, 
celle qu’il a fallu pour fabriquer, emballer, distribuer et eliminer un 
produit. Elle est omnipresente, meme dans un legume, a partir du 
moment ou il doit etre transport^ jusqu’au lieu de vente. Par exem- 
ple, 1 kg de haricots frais d’Egypte peut sembler moins cher qu’un kilo 
venant de Suisse mais I’energie grise qu’il contient, liee au transport 
par avion, est douze fois plus elevee. Selon le WWF, 1 kg de viande 
d’agneau de Nouvelle-Zelande demande 6,1 litres de petrole. La meme 
viande provenant de Suisse n’en demande que 1,3 litre. En regie gene- 
rale, on considere que deux tiers de I’energie totale que nous consom- 
mons dans nos achats et nos consommations correspondent au cout 
de I’energie grise ! 


Saviez-vous que la production d’l kg de viande de boeuf demande 20 kg 
de cereales, 20 000 litres d’eau et 1 litre de petrole avant d’arriver dans 
nos assiettes ? Nous consommons de plus en plus de viande alors que 
notre ration quotidienne depasse deja amplement les recommanda- 
tions de I’Organisation Mondiale de la Sante. Cette surconsommation 
entraTne le maintien et le deveioppement de cheptels importants qui 
prelevent leur espace vital sur la foret notamment. En plus, la presence 
excessive de bovins sur la planete est generatrice de gaz a effet de serre. 
De meme, il est conseille de reduire notre consommation de poisson, 
car les stocks mondiaux s’epuisent rapidement. 


Quelques idees de produits de saison 

• Au printemps : abricot, agneau, anguille, asperge, bar, betterave, 
cabiUaud, camembert, carotte, carpe, chevreau, citron, crabe, 
cresson, daurade, ecrevisse, feve, homard, Laitue, lieu, limande, 
lotte, petit pois, pomme de terre, radis, raie, rhubarbe, rouget, 
salade scarole, sandre, veau ; 

• En ete : abricot, ail, anguille, artichaut, aubergine, bar, betterave, 
cassis, cerise, choux, chou-fleur, citron, concombre, courgette, 
daurade, ecrevisse, figue, fraise, framboise, girolle, groseille, 
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hareng, haricotvert, homard, langouste, Lapin, mai's, melon, navet, 
noisette, pamplemousse, pasteque, perche, pigeon, poivron, Pont 
I’Eveque, potiron, poule, poulet, saint-pierre, sandre, sanglier, 
sardine, sole, thon, tomate, truite ; 

• En automne : avocat, banane, brocoli, becasse, cabillaud, caille, 
carpe, champignon, chapon, chevreuil, choux de Bruxelles, chou 
rouge, chou, chou-fleur, chataigne, coing, dinde, endive, faisan, 
haricot blanc, huTtre, lieu, limande, lievre, lotte, mandarine, 
merlan, morue, moule, mache, navet, noix, oignon, pamplemousse, 
perdreau, pigeon, poire, poireau, pomme, pore, potiron, prune, 
raisin, saint-pierre, sanglier, saumon, thon, tomate, topinambour, 
turbot ; 

• En hiver : ananas, banane, bceuf, brocoli, cabillaud, carpe, celeri, 
chapon, daurade, endive, faisan, huTtre, kiwi, lieu, limande, lotte, 
mache, mandarine, mangue, merlan, morue, mouton, oie, orange, 
pamplemousse, poireau, topinambour, turbot, cornee d'Anjou 
(salade), choux de Bruxelles. 


Soutenir les initiatives du deveLoppement durable 
Le bio, qu’est-ce que ca vaut ? 

Tout le monde est d’accord pour penser que les produits bio sont certai- 
nement meilleurs pour la sante et pour I’environnement, mais tout le 
monde est egalement d’accord pour les trouver vraiment trop chers. Il 
y a dans cette affirmation du vrai et du faux. Ce n’est pas un hasard si 
le bio ne represente que 2% des depenses menageres et seulement 1% 
des aliments consommes par les Francais en 2004. Il est peut-etre bon 
de rappeler que le principe du bio, e’est de produire des denrees agroa- 
limentaires en respectant un cahier des charges tres strict vis-a-vis du 
respect de I’environnement des productions. Il est done evident que le 
bio protege I’environnement et qu’en achetant du bio, vous favorisez 
une agriculture respectueuse de sa terre, de ce qu’elle produit, et de ses 
riverains. En revanche, il n’y a pas de reelle preuve scientifique que le 
bio soit effectivement meilleur pour la sante. Il est cependant clair qu’il 
apporte des garanties aux personnes qui ont peur d’etre victimes d’un 
nouveau scandale de type vache folle, dioxine, listeria ou salmonelle. 
Ce n’est d’ailleurs pas un hasard si le morceau de boeuf et le poulet font 
partie des produits bio les plus consommes. 
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Le label AB (Agriculture Biologique) 

Le logo vert AB est propriete de I’Etat francais (ministere de I’Agri- 
culture et de la Peche). Ce label, present sur les produits depuis 1992, 
est destine a garantir le respect du cahier des charges de I’agriculture 
biologique. Pour obtenir le logo, les agriculteurs doivent prohiber les 
engrais chimiques de synthese, les eleveurs doivent laisser les animaux 
en plein air et les nourrir avec des aliments bio. Un produit transforme 
(pain, plat cuisine, etc.) doit comporter au moins 95% d’ingredients 
bio pour meriter le logo. 


Et si vous en aviez plus pour votre argent justement en achetant du 
bio ? En achetant du bio, vous achetez certes des produits environ 20% 
plus chers, ce qui est reellement un probleme, mais en meme temps 
les produits offrent clairement davantage de valeur nutritionnelle que 
les denrees issues de filieres classiques. Une enquete realisee sous 
la responsabilite de I’lnstitut National de la Sante et de la Recherche 
Medicale (INSERM) a recemment montre que le poulet bio renferme- 
rait 3 fois plus de matiere organique effective que le poulet standard, 
que les peches jaunes bio auraient deux a trois fois plus de beta caro- 
tene, que les salades bio auraient plus de vitamine C... En d’autres 
termes, vous achetez certes votre poulet bio 20% plus cher qu’un 
poulet normal, mais vous en tirerez plus d’elements nutritionnels. De 
meme, une etude americaine a montre que les fruits, les legumes et 
les cereales issus de I’agriculture biologique contiendraient davantage 
d’agents antioxydants qui ralentissent le vieillissement de nos cellu- 
les : des polyphenols. L’etude explique cela par le fait qu’en I’absence 
de pesticides, les plantes secreteraient naturellement des polyphenols 
pour repousser certains insectes. Produits de maniere respectueuse de 
I’environnement, les aliments bio nous offrent ce que la nature a de 
meilleur : des vitamines, des calories dispensees tout simplement par 
le sol et le soleil. Ils risquent moins que les produits « traditionnels » de 
contenir des residus d’herbicides, de pesticides ou d’autres traitements 
chimiques dont les consequences pour notre sante sont souvent mal 
connues. Les produits bio contribuent a preserver un environnement 
sain, qui se regenere naturellement et qui permettra de produire chaque 
annee des aliments de qualite. 
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II y a 240 000 nouveaux cas de cancers chaque annee. 100 000 
pourraient etre evites en modifiant notre hygiene de vie, par un apport 
quotidien en vitamines et en mineraux antioxydants. Pour cela, il est 
conseille de manger 5 fruits et/ou legumes differents par jour. 

Le commerce equitable 

Les circuits economiques, tels qu’ils sont largement etablis aujourd’hui, 
font que nous vivons tranquillement notre petite vie (relativement) 
confortable en allant regulierement faire nos courses sans jamais nous 
soucier des conditions de travail qui ont fourni les produits que nous 
achetons a bon prix. Soit nous fermons les yeux : c’est le probleme des 
autres, ceux du Sud ou ceux des agriculteurs, mais pas le notre. Soit 
nous sommes resignes : nous ne savons pas comment peser individuel- 
lement sur le systeme pour le faire evoluer. Et pourtant, nous avons 
un role a jouer, notamment depuis le developpement des structures 
du « commerce equitable ». Les principes de production des denrees 
issues du commerce equitable font que non seulement vous soutenez 
les petits producteurs, mais qu’en plus vous vous approvisionnez en 
aliments dont la production a ete respectueuse de I’environnement. La 
demarche « bio » et la demarche « commerce equitable » se rejoignent 
done. 


Le commerce equitable 

Visant a etablir un rapport d'echanges satisfaisants pour tous - du 

producteur au consommateur - le commerce equitable est fonde 

sur les principes suivants : 

• assurer une juste remuneration du travail des producteurs et 
artisans les plus defavorises, leur permettant de satisfaire leurs 
besoins elementaires : sante, education, logement, protection 
sociale ; 

• garantir le respect des droits fondamentaux des personnes (refus 
de I'exploitation des enfants, de I'esclavage...) ; 

• instaurer des relations durables entre partenaires econo- 
miques ; 

• favoriser la preservation de I'environnement ; 

• proposer aux consommateurs des produits de qualite. 
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Le cafe est devenu le produit emblematique du commerce equita- 
ble, mais vous pouvez desormais vous procurer de nombreux autres 
produits alimentaires : chocolat en tablette, riz, the, cacao en poudre, 
jus de fruit, sucre, fruits, huile, vetements, ustensiles et objets de deco- 
ration, mobilier... N’hesitez pas a vous renseigner, notamment sur les 
sites indiques en annexe, et a reclaimer les nouveaux produits que vous 
ne trouvez pas dans votre marche habituel. C’est ainsi qu’ils peuvent se 
diffuser et se developper. 

Verif iez-le vous-meme dans votre marche : les produits labellises 
« commerce equitable » ne sont certes pas les moins chers de leur cate- 
gorie. Mais ce ne sont pas pour autant les plus chers. Si, lorsque vous 
faites vos courses, vous recherchez toujours le produit le moins cher, 
vous ne pourrez effectivement pas vous acheter un produit issu du 
commerce equitable. Mais des que vous passez a la gamme au-dessus, 
le produit issu du commerce equitable est tout aussi competitif que les 
autres produits concurrents, pour lesquels vous ne connaissez pas les 
conditions sociales et environnementales de fabrication. Vous consta- 
terez egalement que le produit le plus cher de la categorie est rarement 
un produit issu du commerce equitable ! 

Tres souvent, les produits issus du commerce equitable transitent par 
une cooperative. Ce type d’achat permet done non seulement de vous 
assurer de faire travailler dans des conditions correctes certaines popu- 
lations du Sud, mais aussi de favoriser I’economie locale de votre region 
en achetant les produits de la cooperative. 


Max Havelaar est une association a but non lucratif qui delivre un 
label aux produits repondant aux standards internationaux du 
commerce equitable. Son objectif est de permettre aux producteurs 
et aux travailleurs defavorises du Sud de vivre dignement de leur 
travail en instaurant des regies commerciales plus justes. Le label 
« Max Havelaar » n'est pas une marque, mais bien un label. II est 
done de la meme famille que le label AB. II vient s'apposer aux cotes 
d'une marque sur un produit pour garantir le respect d'un cahier des 
charges dans le processus de production. 
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Le commerce de proximite 

En janvier 2006, 1 ’AFNOR a publie un texte de reference sur le commerce 
equitable. Ceci est le premier pas vers une prise en charge publique de 
la normalisation du commerce equitable. 

Le consom’acteur ne s’inscrit pas dans la logique industrielle des grands 
flux : il veut acheter des produits de saison pour sa cuisine, trouver des 
vetements de qualite qui durent longtemps. Si les commercants du 
quartier jouent le jeu, en se demarquant des gros distributeurs pour 
proposer des produits de qualite, ou issus de catalogues difficiles a 
trouver en grande surface, il y a la matiere a contenter le consom’acteur 
pour tous ses achats quotidiens : la petite boutique locale de vetements 
issus du commerce equitable ou regarder les nouveautes pour acheter 
des vetements, le magasin bio dans lequel se procurer de quoi manger, 
que I’on peut completer par un accord avec un agriculteur local, charge 
de fournir regulierement des produits frais de saison. Cela peut fonc- 
tionner grace au reseau AMAP, par exemple. 


Les Associations pour le Maintien d’une Agriculture 
Paysanne (AMAP) 

Les AMAP sont des partenariats de proximite entre un groupe de 
consommateurs et une ferme, souvent situee en zone periurbaine, se 
developpant a partir de la vente directe par souscription des produits 
de cette derniere. Elies sont particulierement adaptees a la production 
des fruits et legumes. 


Integrer le developpement durable 
dans ses choix de vie 

Au-dela de la consom’action, vouloir contribuer au developpement 
durable, c’est aussi se poser un certain nombre de questions sur ses 
propres choix de vie. Ainsi, laissez le souci du developpement durable 
inspirer les projets structurant votre vie quotidienne : travaux de 
construction ou de renovation de I’habitation, destination de vacances, 
acquisition d’un nouveau moyen de transport, choix de carriere... 
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Ma banque, mon assurance et mon argent 

Les banques et les assurances collectent notre argent et I’investissent 
ensuite sur differents projets. En tant que financeurs de projets, elles 
peuvent avoir un fort impact positif ou negatif sur le deveioppement 
durable. Tout depend de la facon dont les investissements se font. Or, 
pour I’immense majorite des institutions, aujourd’hui nous n’en savons 
rien : savez-vous ce que votre banque ou votre assurance fait de I’argent 
que vous avez depose chez eux ? 

Les banques et la charte des principes Equateur 

Dans le but de sensibiliser les institutions financieres aux questions du 
deveioppement durable, un collectif d’ONC (rassemblant notamment 
le Rainforest Action Network, les Amis de la Terre, WWF Royaume-Uni) a 
publie, en janvier 2003, la Declaration de Colevecchio. Ce texte appelle 
les institutions financieres a plus de responsabilite sociale et environ- 
nementale en les incitant a integrer davantage les criteres sociaux et 
environnementaux dans Revaluation des gros projets qu’elles entendent 
financer. Ces contraintes sont compensees par une meilleure apprehen- 
sion des problematiques associees et done, par une meilleure gestion 
des risques pour les investisseurs. 

En reponse a la Declaration de Colevecchio, des banques ont consti- 
tue les « principes Equateur » : leur signature les engage a respecter 
differents principes de gestion et d’investissement des fonds dont 
elles disposent, pour contribuer plus favorablement au deveioppement 
durable, lors de I’etude et de la decision de credit sur des financements 
de projets superieurs a 50 millions de dollars. Seules une vingtaine de 
banques dans le monde ont signe les principes Equateur a ce jour. Ou 
en est la votre ? 

Le Programme des Nations Unies pour I’Environnement (PNUE) a aussi 
lance, debut 2006, des « Principes generaux pour I’investissement », 
rassemblant quelque 170 banques, assureurs et gestionnaires de fonds. 
Les signataires s’engagent ainsi a integrer des questions d’ordre envi- 
ronnemental, social et de gouvernance dans leur processus de prise de 
decision. Ou en est votre banque ou assureur ? 
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La charte des principes Equateur 

La charte Equateur, fondee sur les orientations et directives de la 
Banque Mondiale et de la Societe Financiere Internationale, s’appli- 
que aux prets structures dans les financements de projets de plus de 
50 millions de dollars. Par adhesion, les banques s’engagent a accorder 
des prets uniquement aux promoteurs qui peuvent apporter la preuve 
de leur aptitude a gerer les projets de maniere socialement respon- 
sable et conformement a des pratiques saines de gestion de I’environ- 
nement. 


Le contrat d’assurance et la haute qualite environnementale 

Saviez-vous que certains contrats d’assurance proposent par exemple 
d’aider les sinistres a reconstruire leur maison en haute qualite environ- 
nementale (HOE), ou acceptent de financer la renovation d’un systeme 
de chauffage plus ecologique (souvent plus couteux a I’achat) ? Nous 
avons vu combien I’optimisation des consommations energetiques dans 
le bati etait un levier majeur du developpement durable, pour pousser 
notre societe vers davantage de durability. Ce type de contrat d’assu- 
rance transforme un sinistre dont personne ne veut en une aubaine qui 
permet de retrouver le moral en beneficiant d’un assureur citoyen, pret 
a vous aider a financer la reconstruction plus ecologique d’une maison 
brulee. Que stipule votre propre contrat d’assurance ? 

Les fonds ethiques ou solidaires 


Les fonds ethiques 

L’lnvestissement Socialement Responsable (ISR) rassemble toutes 
les demarches qui consistent a integrer des criteres extra-financiers 
(environnementaux ou sociaux) dans les decisions de placements et la 
gestion de portefeuilles. 


Commencons par casser les idees recues : rien ne prouve aujourd’hui 
que les fonds ethiques seraient « plus performants » ou « moins perfor- 
mants » que les fonds traditionnels d’investissement : ils ont des perfor- 
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mances globalement comparables, meme s’il est vrai que le manque de 
recul ne permet pas aujourd’hui d’aller beaucoup plus loin. La question 
qui se pose aiors au consom’acteur est la suivante : s’il peut esperer 
faire fructifier autant son argent dans un fonds qui place son argent 
en action dans des entreprises qui tiennent compte de preoccupations 
sociales et environnementales, pourquoi se priver d’une telle oppor- 
tunity ? Votre banque vous propose-t-elle la possibility de placer votre 
argent sur des placements financiers ethiques ? 9 

Les produits financiers solidaires 

Ce sont des produits d’epargne classiques qui sont generalement moins 
remunerateurs pour les epargnants que leurs concurrents « non soli- 
daires », mais qui offrent une plus-value sociale collective importante 
et facilement identifiable. Par exemple, certaines banques proposent 
aussi des systemes dans lesquels votre carte de credit peut etre asso- 
ciee a une ONG. A chaque fois que vous utilisez votre carte, une petite 
partie de la commission de la transaction bancaire finance les activites 
de I’ONG. C’est un bon moyen de financer la vie associative. 

Dans ma maison ou ma copropriete 

La moderation dans la consommation d’energie et d’eau ainsi que dans 
la reduction des dechets fait partie des enjeux les plus vitaux du deve- 
loppement durable. Si nous pouvons deja agir en regulant nos depenses, 
il est bien evident que c’est en transformant les structures de I’habi- 
tat que nous parviendrons a changer les choses en profondeur, a plus 
forte raison lorsque cela engage une maison, voire un immeuble entier. 
Il existe des primes d’Etat ou des credits d’impots rendant les inves- 
tissements moins couteux. Souvent, les investissements initiaux les 
plus ecologiques ne sont pas les moins chers a I’achat, mais permettent 
d’effectuer de substantielles economies une fois les travaux faits. Les 
decisions sont bien evidemment plus complexes a prendre, lorsqu’elles 
concernent des coproprietaires. Toutefois, c’est en detectant des travaux 
necessaires a la communaute et en proposant un dossier presentant 
des eco-solutions, les couts, les gains et les eventuelles aides de I’Etat, 
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que vous pourrez tenter d’orienter le vote des coproprietaires vers des 
amenagements contribuant activement au developpement durable. 

L’adoption d’equipements moins couteux en energies 
fossiles 

Le chauffage 

Votre chaudiere a vingt ans ? Changez-la ! Vous economiserez au moins 
15% de votre consommation, et jusqu’a 30 ou 40% en optant pour un 
modele « basse temperature » ou « a basse condensation ». En plus, 
I’installation polluera moins et produira moins de gaz a effet de serre. 10 

En France, le remplacement de toutes les chaudieres qui ont plus de 
vingt ans economiserait le rejet de plus de 7 millions de tonnes de 
dioxyde de carbone. 

L’energie solaire ou I’energie verte 

Et pourquoi ne pas adopter I’energie solaire pour chauffer son eau ou 
pourvoir a I’eclairage par exemple ? Un chauffe-eau solaire performant 
et bien installe peut couvrir 50 a 70% des besoins de la maison, ou que 
vous viviez en France. Un systeme solaire combine couvre entre 25 et 
60% des besoins annuels d’eau chaude et de chauffage, selon la region 
et la taille de I’installation. Des credits d’impots facilitent I’investisse- 
ment. 11 

L’eolien, le chauffage au bois peuvent egalement etre des technologies 
capables de satisfaire les besoins d’un habitat individuel... ou d’une 
copropriete. 

1 L’electricite verte ou le label EUGENE 

1 EUGENE est un groupement independant d'experts de differentes 
1 associations environnementales, dissociations de consommateurs, 
et d'instituts de recherche, qui a developpe des normes pour 
1 I'electricite verte au niveau europeen autour de normes communes. 

Dans chaque pays europeen, une organisation agreee par EUGENE 
1 certifie la conformite de I'electricite verte produite. Les collectivites 
1 et les entreprises peuvent d'ores et deja demandera leurfournisseur 
d'electricite de s'approvisionner en electricite beneficiant du label 
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EUGENE, garantissant de « I'electricite verte ». Depuis juiLLet 2007, 
i le marche francais de I'electricite aupres des particuliers est 
1 ouvert a la concurrence. Chacun est theoriquement libre de choisir 
i son fournisseur d'electricite et d'opter pour la recherche d'un 
1 approvisionnement en energie verte. 

Le systeme de rafrafchissement 

En prevision des canicules ou par souci de confort, I’installation de 
systemes de rafraTchissement est un autre investissement important 
pour devolution du bati. La climatisation est le premier reflexe qui vient 
a I’esprit du plus grand nombre. Or, non seulement cette technologie 
est extremement gourmande en energie mais elle exige aussi un entre- 
tien regulier des filtres pour eviter la propagation de maladies par I’air, 
et utilise certains gaz refrigerants qui sont a effet de serre : la climatisa- 
tion est done la pire des solutions. 


II suffit de 5°C d'ecart avec I'exterieur pour creer la sensation de 
fraTcheur. Au-dela, Lair froid augmente le risque d'une affection du 
larynx et d'une toux irritative. 


Il existe des solutions alternatives a ce couteux investissement, notam- 
ment en s’appuyant sur des techniques classiques, en installant des 
masques architecturaux. Un architecte peut utilement apporter les 
conseils appropries selon le bati. 


Les masques architecturaux 

En ajoutant sur les facades exterieu res de la maison ou de I'immeuble 
differents petits elements fixes, il est possible d’ameliorer 
sensiblement la protection solaire du bati, et de reduire ainsi feffet 
du soleil et de la chaleur sur la temperature interieure : 

• les elements fixes : casquettes, debords de toit, auvent, patio, 
brise-soleil... 

• les protections mobiles : stores, volets, persiennes... 

• les protections vegetates : arbres, tonnelles, pergolas, treilles. 
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La construction d’un habitat ecologique 

Faire construire sa nouvelle maison selon la demarche Haute Oualite 
Environnementale (HOE), qui privilegie des materiaux et des systemes 
de chauffage et d’eclairage respectueux de I’environnement, est une 
excellente maniere de concevoir un bati capable d’integrer les bonnes 
pratiques et les bons materiaux contribuant activement au develop- 
pement durable. Ce travail d’architecte prend en compte de nombreux 
parametres et la mise en place de procedes qui limitent significative- 
ment I’impact environnemental de la future maison tout en privilegiant 
I’economie d’energie. On estime que la demarche HOE occasionne un 
surcout de I’ordre de 10% a la construction, mais le retour sur inves- 
tissement dans la duree est indeniable. Avant de prendre une decision, 
renseignez-vous aupres des entreprises specialises ou des organisa- 
tions de protection de I’environnement. De nombreux soutiens finan- 
ciers sont a disposition pour encourager une telle demarche . 12 

En voyage ou en vacances : Le tourisme soLidaire 
et ecologique 

Le souci de developpement durable peut devenir un critere dans les 
decisions de vacances au meme titre que le prix, ou I’interet d’une 
destination. Le tourisme tel qu’il est massivement pratique aujourd’hui 
pose en effet de nombreuses questions sur le plan du developpement 
durable. La banalisation de I’avion n’est-elle pas egalement un poids de 
plus en plus reel sur les enjeux climatiques, puisque I’avion est un tres 
gros emetteur de gaz a effet de serre ? La banalisation de logements 
de masse un peu partout dans le monde, defigurant les sites naturels, 
n’est-elle pas une formidable fuiteen avant de I’immobilierde tourisme, 
predateurdes richesses naturelles? La banalisation du tourisme, devenu 
produit standardise pour consommation de masse, ne risque-t-elle pas 
de mettre en peril les cultures locales visitees, que ce soit chez nous 
ou a I’autre bout du monde, en transformant des traditions vivantes 
en Industrie folklorique de pare d’attractions ? En refusant de consom- 
mer du tourisme se fondant sur des principes de fonctionnement non 
respectueux de I’environnement, et des personnes croisees en chemin, 
nous pouvons faire evoluer les structures du tourisme. 
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Opter pour un mode de transport ecologique 

Malgre une offre allechante, et meme si vous pouvez vous le permettre, 
avez-vous vraiment besoin d’aller passer le week-end du jour de I’an a 
New York ? Un tel deplacement est extremement polluant et generateur 
de gaz a effet de serre. Or le tourisme ethique et ecologique est d’abord 
un tourisme qui modere ses consommations en transports polluants. 
On veil lera par exemple a ne prendre I’avion que pour des voyages de 
longue duree (quelques semaines), on preferera le train, ou la combinai- 
son « train + location de voiture », pour des vacances plus courtes. C’est 
de cette maniere qu’on peut reduire I’empreinte sur I’environnement de 
ses deplacements en vacances. 

Choisir des structures contribuant au deveioppement 
durable 

ll s’agit de s’inserer dans des circuits touristiques respectueux des 
populations visitees et effectues dans des conditions le plus ecologi- 
ques possible. Oue ce soit pour voyager a cote de chez soi ou a I’autre 
bout du monde, il existe de nombreuses initiatives qui permettent de 
s’assurer de voyager dans un cadre contribuant activement au deveiop- 
pement durable. Prendre les logos et les initiatives comme criteres pour 
choisir, au meme titre que le prix ou la destination, est une maniere 
d’orienter ses choix de vacances. Scrutez les demarches des partenaires 
traditionnels de vos vacances (voyagistes ou communes). Encouragez 
ceux qui progressent. Reorientez vos choix vers d’autres partenaires si 
vous n’etes pas convaincus. Voici une liste non exhaustive d’initiatives 
qui oeuvrent en faveur du tourisme durable. 

La norme Iso 14001 certifie la mise en place par une structure 
d’un « systeme de management environnemental ». L’hotel 
ou le centre de loisirs considere se fixe des objectifs supe- 
rieurs aux normes sur des sujets comme la consommation 
d’energie ou d’eau, I’elimination des dechets, I’utilisation 
de ressources renouvelables, etc. 

Voir le site www.afnor.org 
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Le pavilion bleu distingue les communes et les ports de 
plaisance qui menent une politique en faveur de I’environ- 
nement. 

Voir le site www.pavillonbleu.org 


Les Stations Vertes de Vacances (environ 600) sont des 
communes de I’espace rural et de la montagne ayant 
signe une charte de qualite. Elies doivent obligatoirement 
presenter un attrait naturel, assurer I’accueil et le sejour des 
touristes dans un environnement preserve. 

Voir le site www.stationsvertes.com 


La marque « Parc naturel regional » se decline sur des 
produits, des services et des savoir-faire. La marque est 
associee a trois valeurs : 

• territoriale : les entreprises et producteurs concernes 
exercent sur le territoire du pare et s’attachent a faire 
decouvrir ce territoire a travers leurs produits. 

• humaine : le savoir-faire et le role de I’homme sont 
primordiaux dans le processus de fabrication et les artisans 
font partager leur passion a travers leurs produits. 

• respectueuse de I’environnement : les producteurs 
s’attachent a preserver le milieu naturel, la patrimoine et 
les traditions locales. Ils s’impliquent dans le maintien 
des paysages specifiques au territoire de chacun des pares 
(prairies humides, bocage, coteaux calcaires...). 

Les pares naturels regionaux se sont dotes d’une Charte 
europeenne du tourisme durable qui se decline en plans 
d’actions locales, dans le respect des equilibres environ- 
nementaux, sociologiques et economiques. 

Voir le site www.parcs-naturels-regionaux.tm.fr 


Situes dans des sites calmes des pares naturels, entoures 
de nature, les hotels au naturel valorisent les savoir- 
faire regionaux. Les batiments favorisent I’architecture 
locale. Ils ont des engagements de moderation dans les 
consommations d’energie et d’eau. Les repas permettent 
de decouvrir le terroir. 

Voir le site www.parcs-naturels-regionaux.tm.fr 
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Le gTte Panda est un hebergement « GTtes de France » situe, 
dans la majorite des cas, dans un pare naturel regional 
ou national, auquel le WWF (Organisation mondiale de 
protection de la nature) accorde son label s’il repond a trois 
conditions : 

• etre situe dans un environnement naturel de qualite ; 

• comporter un equipement d’observation de la nature et 
des documents d’information specifiques ; 

• etre gere par des proprietaires (ou responsables) soucieux 
de la preservation de I’environnement. 

Voir le site www.wwf.fr 


Dans des lieux apaisants, conviviaux, pour des sejours 
en famille, entre amis, pour une animation pedagogique 
aupres des enfants, mais aussi pour les plus demunis grace 
a la pratique d’accueil solidaire. II s’agit d’etre heberge a la 
ferme, pour des vacances au coeur des campagnes preservees 
par un amenagement harmonieuxet responsablede I’espace 
grace a des pratiques culturales non polluantes. 

Voir le site www.accueil-paysan.com 


La Clef Verte est un label de gestion environnementale pour 
I’hebergement touristique mene par la Fondation pour 
I’Education a I’Environnement depuis 1998. Elle recompense 
les campings, hotels, gTtes, pour leur dynamisme en matiere 
d’environnement. 

Voir le site www.laclefverte.org 


Le green globe 21 est un programme international de 
notation et de certification. II permet notamment de 
certifier des actions et des programmes repondant a un 
minimum de criteres pour etre consideres comme des 
initiatives eco-touristiques. Cette demarche, qui n’a pas 
d’equivalent en France, permet de reperer des acteurs du 
tourisme avec lesquels voyager a I’etranger. 

Voir le site www.greenglobe21.com 


TFD « labellise » des professionnels du tourisme, des lors 
qu’ils s’engagent a reverser 0,015% minimum de leur chiffre 
d’affaires annuel a TFD. Avec ces fonds, I’association finance 
des micro-projets de deveioppement, selectionnes par un 
comite. 

Voir le site www.tourismfordevelopment.com 
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Et pourquoi ne pas « voyager engage » ? 

La formule la plus interessante du tourisme durable est sans doute celle 
qui combine la decouverte d’un univers inconnu et I’engagement actif 
en faveur de I’environnement ou de la societe. La cooperation autour de 
causes communes est le meilleur moyen de decouvrir les realites et les 
enjeux de ce monde, de se donner des ressources nouvelles et de nouer 
des relations inoubliables. De nombreuses organisations proposent 
ce type de sejours, qu’on peut aussi organiser soi-meme avec un peu 
de debrouillardise. Un certain esprit critique est cependant necessaire 
pour evaluer les projets proposes : 

>- la cause defendue et la methode utilisee sont-elles en adequation 
avec vos propres idees ? 

► le projet repond-il a un besoin formule explicitement par les acteurs 
concernes, emane-t-il d’une organisation representative des interets 
de la population locale ? La protection d’un milieu naturel doit tenir 
compte de la valeur pratique, economique ou spirituelle de celui-ci 
pour ses habitants. Un projet social peut etre en contradiction avec 
la culture locale. 

► en s’engageant quelque part, on change toujours quelque chose a ce 
qui existe. Est-ce que les changements induits par notre presence et 
notre activite vont dans le sens d’une meilleure qualite de vie et du 
respect de toutes les parties ? 


line mission avec Planete Urgence 

Planete Urgence est une ONG de solidarity Internationale, a but non 
lucratif, apolitique et non confessionnelle regie par la loi de 1901. 
L'objectif est d'aider au developpement des pays les plus pauvres 
et a la protection des ecosystemes les plus menaces, en faisant 
participer des citoyens ordinaires, non specialistes, mais desireux 
d'agir. 

Planete Urgence propose de partir travailler dans les pays du Sud, 
sur des missions courtes de developpement ou d'environnement, 
encadrees par des professionnels de faction humanitaire ou des 
scientifiques. Ces missions ne sont pas reservees aux professionnels 
du developpement. Pour en savoir plus, consulter le site www. 
planete-urgence.com. 
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Le voyage sert a s’enrichir et a se retrouver. Il n’est pas necessaire d’aller 
a I’autre bout du monde. On peut concevoir aussi une approche davan- 
tage centree sur des projets de cohesion sociale dans son propre pays, 
par exemple en prenant une annee sabbatique pour effectuer un service 
volontaire. 


CEuvrer pour davantage de cohesion sociale, en France, 
avec Unis-Cite 

Unis-Cite est une association a but non lucratif, independante et 
lai'que, qui permet a tous les jeunes de 18 a 25 a ns d'agir ensemble, 
pres de chez eux, dans le cadre d'une annee de service volontaire 
pour la solidarite. Son objectif : contribuer a I'emergence d'une 
societe d'individus plus responsables, solidaires et respectueux 
des differences. Le service volontaire d'Unis-Cite est un veritable 
engagement pour la solidarite immediate : d'une duree de 9 ou 6 
mois (et/ou 2 mois d'ete en Ile-de-France] a temps plein, il permet 
aux jeunes de s'investir concretement dans des actions de solidarite 
dans leur region. 

Pendant I’equivalent d'un service national, les equipes de 
volontaires viennent en renfort aupres de structures qui agissent 
dans les domaines de Faction sociale, du deveioppement durable ou 
de I'acces a la culture. La duree des projets est de 2 a 8 semaines 
(6 projets pour le temps du service). Unis-Cite est une association 
qui fonctionne en reseau : elle est composee de 6 associations 
regionales (Ile-de-France, Rhone-Alpes, Nord-Pas-de-Calais, 
Mediterranee, Alsace et Pays de Loire) federees par une structure 
nationale. Pour en savoir plus, consulter le site www.unis-cite.org. 


La voiture : un veritable choix de deveioppement 
durable 

Adopter une voiture non polluante 

Dans bien des cas, la voiture semble etre le mode de transport le plus 
approprie. Bien que nous connaissions I’impact nefaste de la voiture a 
petrole sur I’environnement, nous ne voyons pas d’autre alternative : 
les constructeurs automobiles ne mettent pas a disposition suffisam- 
ment de vehicules electriques fiables pour faire de longues distances, 
le GPL ou les biocarburants restent fondamentalement des technolo- 
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gies polluantes et « non durables ». Alors que faire ? Comment disposer 
d’une voiture non polluante ? 13 

La voiture electrique 

La voiture electrique offre un certain nombre d’avantages. Le moteur 
electrique est alimente par une batterie d’accumulateurs au plomb ou 
au nickel-cadmium, d’une puissance de 20 kilowatts environ. La moto- 
risation electrique est surtout utile pour des voitures particulieres ou 
des petits utilitaires legers parcourant de 50 a 80 kilometres. S’il peut 
atteindre no km/h en vitesse de pointe, le vehicule electrique n’est 
cependant pas adapte a de longs parcours routiers. 

En raison de son caractere innovant et des faibles series de production, 
le vehicule electrique est aujourd’hui plus couteux que son equivalent 
thermique. Grace aux aides a I’acquisition mises en place par le gouver- 
nement, le prix d’achat d’un vehicule electrique hors batteries se rappro- 
che pourtant de celui de son equivalent thermique. Les batteries sont 
generalement louees au mois. Le cout de la recharge est au moins cinq 
fois inferieur au cout du carburant. L’entretien d’un vehicule electrique 
coute egalement 40% moins cher qu’un vehicule « petrole » (absence 
de vidange notamment). L’assurance est moins chere. Le prix de la 
carte grise est attractif. Les vignettes sont gratuites sur les vehicules de 
societe des entreprises. Certaines villes offrent le parking gratuit. 

Les deux-roues electriques 

Les deux-roues electriques apportent des reponses performantes en 
ville. D’une autonomie de 25 a 40 kilometres suivant les modeles, ce 
vehicule permet de s’affranchir des emissions polluantes des cyclo- 
moteurs non catalyses et des emissions sonores qui constituent une 
gene importante pour les riverains. Le velo a assistance electrique offre 
une alternative interessante a la voiture sur les petits trajets. Ces velos 
beneficient d’une technologie avancee. La batterie est extractible ce qui 
facilite la recharge. L’effort pour pedaler est divise par deux et I’autono- 
mie varie, en fonction du profil du terrain, de 20 a 40 km. 
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En milieu urbain, empruntons un vehicule au lieu 
de I’acheter ! 

En zone rurale, ou tout est loin, la voiture reste tout simplement indis- 
pensable, dans I’attente d’une solution electrique de masse. Pour 
la plupart des gens, posseder sa propre voiture est aussi evident que 
posseder ses propres lunettes. Il est vrai que parfois, le velo ou les trans- 
ports en commun ne suffisent pas : trap de bagages, trap de distances, 
pas assez de flexibilite... Mais surtout on ne s’imagine pas le matin en 
train de rechercher dans un pot commun les lunettes que I’on pourrait 
mettre pour la journee. On a done logiquement du mal a se voir en train 
de piocher dans un pot commun pour se procurer la voiture dont on 
a besoin : cela s’explique par la peur de devoir compter sur les autres, 
d’arriver en retard, de ne pas pouvoir etre libre de bouger comme on 
I’entend... Mais pourquoi faudrait-il posseder tout ce dont on a besoin ? 
Non seulement la fabrication de la voiture exige d’importantes ressources 
naturelles, mais I’acquisition d’une voiture est onereuse, et son entre- 
tien est, lui aussi, couteux. 

50% des Francais ne savent pas repondre a la question : combien 
depensez-vous chaque annee pour votre voiture ? Or, les chiffres 
montrent que le transport est le deuxieme poste de depense des 
menages avec lalimentation soit 16,7% et 16, 3%. 14 

Nous n’avons pas tous besoin de posseder notre propre voiture. Nous 
pouvons emprunter un vehicule a la mesure de nos besoins. Cela 
permettrait de reduire les besoins en nombre de vehicules a construire 
et a garer, done de preserver des ressources et d’utiliser I’espace urbain 
a autre chose qu’a construire des garages. 


Comment evaluer le « cout de possession » d'une voiture 
personnels ? 

• Le prix d'achat ; 

• La depreciation : difference entre le prix d'achat et la valeur de 
revente ; 

• Les couts d'usage qui peuvent accentuer ou compenser le prix de 
revient : la consommation de carburant, I'entretien, le montant 
de la prime d'assurance et d'autres postes (credit, carte grise, 
vignette eventuelle, peage, controle technique, stationnement, 
contraventions eventuelles, ...). 
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L’autopartage 

L’autopartage est un service de location de voitures pour de courtes 
durees (une heure, une journee, un week-end prolonge) sur abonne- 
ment annuel. Un ensemble d’utilisateurs habitant dans un meme 
quartier s’abonnent. Les vehicules sont gares sur des places reservees 
a proximite. Chaque utilisateur, selon ses besoins, accede sur simple 
appel telephonique ou en reservant par Internet, meme a la derniere 
minute. Les vehicules sont accessibles 2411/24 sans autre formalite. 
Certaines options sont disponibles : siege de bebe, chaTnes. Il n’est plus 
necessaire de s’occuper des revisions, des traites d’assurances, ni des 
pleins de carburant. 

La location 

Les loueurs de voitures ont considerablement ameliore leurs offres. Il 
n’est plus necessaire de reserver des mois a I’avance. Il est possible de 
faire baisser les prix en louant regulierement des vehicules. Les assu- 
rances couvrent generalement tout, ce qui limite les risques de litige. 
Louer une voiture est un acte devenu aussi simple que de passer un 
coup de telephone, surtout depuis I’apparition d’lntemet. La location 
peut idealement completer I’autopartage sur de longues distances, 
dans le cas de besoins moins frequents. Il est aussi possible d’envisager 
de parcourir I’essentiel des longues distances de ville a ville en train, 
puis de completer les derniers kilometres en louant localement un vehi- 
cule. Le bilan environnemental est bien meilleur qu’en utilisant une 
voiture exclusivement. Les risques d’accident sont moins eleves puisque 
I’essentiel du voyage se fait en train. De plus, pour des vacances en 
famille, moins on passe de temps a conduire, plus on a de temps a 
consacrer aux enfants. 

Le covoiturage 

Le covoiturage est I’utilisation en commun d’une voiture particuliere. 
En realite, le covoiturage est un peu I’Arlesienne des solutions communes 
de transport en voiture. On en parle depuis des annees, mais finale- 
ment tres peu de personnes partagent leur propre vehicule avec d’autres 
personnes sur des trajets qui peuvent etre definis a I’avance, sur des 
sites Internet aidant I’offre et la demande a se rencontrer par exemple. 
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Ce mode existe toutefois. Il peut permettre avantageusement de parta- 
ger un vehicule sur des trajets avec le triple interet de reduire les depen- 
ses en partageant les frais engages, de reduire les emissions polluantes 
en rassemblant des personnes qui veulent aller au meme endroit au 
meme moment et auraient chacune utilise leur propre voiture sinon. 
Enfin, c’est aussi un bon moyen de nouer de nouvelles connaissances et 
de participer a une vie urbaine davantage solidaire. 15 

Le deveioppement durable au travail 
Un argument pour les employeurs ! 

Paradoxalement, alorsque nous sommes dans une situation dechomage 
tenace et important, le proche depart a la retraite de nombreux quinqua- 
genaires et sexagenaires va creer un trou d’air. Or les etudes montrent 
que les employes sont de plus en plus exigeants, et font de moins en 
moins de frontiere artificielle entre leurs exigences de citoyen et leurs 
aspirations d’employe. Ils veulent s’investir dans des projets qui font 
reellement sens pour la societe. En France, une etude recente montre 
que les jeunes prennent leurs distances face au monde de I’entrepri- 
se. 16 Elle revele que moins de 25% d’entre eux sont prets a s’impliquer 
d’abord dans leur vie professionnelle. Or, ce n’est pas tant la « valeur 
du travail » que la « valeur de I’entreprise » qui est remise en question. 
En vue du prochain depart a la retraite de la generation du baby-boom, 
les entreprises et les administrations vont devoir deployer des tresors 
d’energie pour se demarquer et attirer autour d’un projet federateur 
les talents createurs qui feront les entreprises innovantes de demain. 
Le deveioppement durable offre un terrain d’inspiration pertinent, en 
phase avec les preoccupations croissantes des generations montantes. 

Les jeunes, qui fonderont les families de demain, plebiscitent les valeurs 
associees au deveioppement durable. A partir d’une enquete analysant 
les differences d’attitudes en matiere d’environnement aupres d’etu- 
diants americains, britanniques et danois, trois chercheurs ont montre 
combien la prise en compte des problematiques environnementales 
devrait s’inscrire plus generalement dans les modes de consomma- 
tion, la gestion politique et I’education dans I’avenir... tout simplement 
parce que ce sont des concepts qui vont devenir de plus en plus evidents 
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et integres dans I’esprit des generations montantes. 17 Les resultats 
montrent ainsi comment les opinions sur I’environnement s’inscrivent 
dans des schemas de representation plus globaux sur la technique, la 
politique et I’economie. 

Comment insuffler I’esprit du developpement durable 
sur votre lieu de travail ? 

Le lieu de travail est un bon endroit pour amplifier les actions indivi- 
duelles : les discussions entre collegues, avec les responsables achats ou 
environnement, avec les membres du comite d’entreprise, avec les diri- 
geants en offrent de multiples occasions... Les entreprises et les admi- 
nistrations sont de plus en plus nombreuses a integrer les preoccupa- 
tions environnementales au sein meme de leur systeme de gestion. Les 
demarches volontaires se traduisent notamment par la mise en place 
de Systemes de Management Environnemental (SME), dont I’eff icacite 
est plus frequemment garantie par la certification ou I’enregistrement. 
Les « referentiels » disponibles pour verifier la qualite des SME sont I’ISO 
14001 (norme de niveau mondial) et le systeme communautaire d’Eco- 
audit (EMAS), qui se sont rapidement developpes ces dernieres annees. 

Chaque salarie, a son niveau, peut aussi participer et etre moteur de la 
contribution de son entreprise au developpement durable pour proposer 
des initiatives : plan de deplacement de I’entreprise, prise en charge des 
abonnements de transports en commun, mise en place du teletravail... 
Vous pouvez ainsi devenir un relais du developpement durable dans 
votre propre lieu de travail. Vous pouvez vous-meme prendre I’initiative 
d’expliquer les enjeux et identifier les petits progres que votre structure 
peut faire. Si votre organisation est grande, peut-etre existe-t-il deja 
un departement consacre au developpement durable. Signalez-vous. 
Portez-vous volontaire pour relayer des messages au niveau de votre 
propre departement ou site d’activite. Une quantite d’actions peuvent 
etre mises en oeuvre, depuis I’amelioration des pratiques courantes (les 
memes que celles que vous pouvez adopter chez vous sur la modera- 
tion des depenses energetiques, la reduction des dechets,...) jusqu’a 
des actions qui engagent davantage : conges solidaires, amelioration 
de vos deplacements et de ceux de vos collegues dans le sens d’un plus 
grand respect de I’environnement, partenariats avec des associations 
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qui reprennent les equipements ou le mobilier dont votre entreprise ne 
se servirait plus. Bien entendu, ce travail de longue haleine doit etre 
mene avec finesse, pour detecter les projets qui seront le mieux recus 
par vos collegues et superieurs : il ne s’agit pas d’arriver en voulant 
tout changer du jour au lendemain, au risque de voir votre entourage 
se fermer. Il faut de la perseverance egalement, car nombre de vos 
collegues auront du mal a vous ecouter et vous prendront pour « I’idea- 
liste » ou « I’ecolo de service ». Ce sera alors a vous de montrer que 
votre demarche s’inscrit egalement dans I’interet de I’entreprise dans 
laquelle vous travaillez : economies realisees, amelioration du bien-etre 
des collaborateurs... Enfin, tout changement exige du temps. Ce n’est 
pas du jour au lendemain que vos collegues prendront le reflexe d’uti- 
liser la poubelle a brouillons que vous aurez installee pres de I’impri- 
mante. Certains s’y mettront immediatement. D’autres n’y preteront 
pas attention. A vous de rendre la demarche sympathique et la moins 
contraignante possible aupres du plus grand nombre, de maniere a ce 
que les plus refractaires se retrouvent en minorite, dans I’obligation de 
« faire comme tout le monde ». 


S’engager dans la sphere publique 

Nous avons vu dans le premier chapitre que le public dispose d’un droit 
a I’information sur toutes les questions concernant I’environnement 
et qu’il existe des espaces de concertation pour associer le public aux 
processus de decision. Il revient a chacun de nous d’utiliser ces droits 
pour changer les modes de consommation en vigueur. Pour etre plus 
efficace cependant, Paction necessite souvent de s’unir. L’union fait 
la force : faire partie d’une association, debattre, faire le lien entre les 
citoyens, les entreprises, les collectivites permet d’agir avec plus de 
puissance et de pertinence. 
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Intervenir aupres des decideurs economiques 
et politiq ues 

Aupres des entreprises 

Les entreprises ont besoin de rester proches de leurs clients, et de leur 
apporter une satisfaction maximale. Plus les clients poseront des ques- 
tions sur les produits, plus les services marketing devront integrer les 
attentes du consommateur et faire evoluer les produits et services. 
Ainsi, un appel telephonique au service clientele (dont les numeros 
sont generalement indiques sur I’emballage des produits) peut avoir un 
reel impact sur la politique d’une entreprise donnee. Si ce n’est pas le 
cas, cela signifie que I’entreprise n’est pas a I’ecoute du client et de ses 
preoccupations. 

Ouelques initiatives citoyennes simples 

► Ecrivez systematiquement au service de consommateurs pour 
poser des questions sur la tracabilite des produits, la pertinence des 
emballages. 

>- Retournez systematiquement les appareils que les entreprises 
dedarent devoir recycler pour faire fonctionner les filieres de recyclage. 

► Faites de la consom’action et parlez de vos choix autour de vous. 

S’associer pour peser davantage 

L’engagement associatif permet de peser sur les decisions au niveau du 
quartier ou de la ville. Le soutien a la vie associative est un bon moyen de 
promouvoir une vitalite de proximite que ce soit dans I’exercice d’hobbies, 
dans I’action sociale ou humanitaire, ou dans I’activisme ecologique ou 
politique. Vous trouverez un grand nombre de details pratiques pour la 
creation d’une association sur le site www.guidon.asso.fr. 

Ce qui s’est fait en France dans les annees 1990 concernant I’opportu- 
nite d’introduire des organismes genetiquement modifies (OGM) dans 
I’alimentation des Francais et dans I’agriculture est un bon exemple. 
Le debat traditionnel entre experts et decideurs s’est avere insuffisant 
pour regler une question d’interet general aussi sensible. Un collec- 
tif de citoyens s’est organise pour partager I’information, ref lechir et 
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emettre une serie de recommandations. La question des OGM et cette 
experience citoyenne ont donne un nouveau souffle au debat public en 
valorisant les merites respectifs de la democratic representative et de la 
democratie participative. 

Intervenir aupres des autorites locales 

La convention europeenne de Aarhus et la charte de I’environnement 
font entrer la participation de la societe civile dans le processus de deci- 
sion politique. Il faut souligner a quel point I’engagement des citoyens 
dans la sphere publique est indispensable. La concertation avec la 
population permet aux responsables politiques et aux experts d’expli- 
quer les projets et de les amender, de reunir des idees, d’impliquer les 
acteurs. L’ecoute des interets et preoccupations d’un ensemble d’ac- 
teurs permet de detecter les enjeux structurant une strategic de deve- 
ioppement durable et de creer les chantiers de la societe durable. Les 
acteurs de la « societe civile » (collectifs, riverains, ONG notamment) 
ont toujours joue un role precurseur dans la reconnaissance des besoins 
sociaux : il est de I’interet des hommes politiques de rester sans cesse 
a I’ecoute des preoccupations et des revendications qu’ils portent. Pour 
eux, c’est aussi le meilleur moyen de rester en phase avec la societe, 
et done avec les electeurs, dans I’orientation des politiques publiques. 
N’hesitez done pas a aller consulter les elus de votre commune ou de 
votre region. 

Ouelques initiatives citoyennes simples 

>- Participez aux conseils de quartier et aux consultations publiques 
de votre commune. 

► Encouragez votre collectivite a utiliser le principe « L’abus de pros- 
pectus est dangereux pour ma planete » et a le communiquer dans 
le journal municipal ; parlez-en a votre facteur et au distributeur de 
publicites gratuites pour qu’ils respectent I’autocollant. 

>- Encouragez votre collectivite a mettre en place un systeme de 
collecte des dechets dangereux. 

► Renseignez-vous sur I’existence dans votre commune d’un Agenda 
21, permettant de decliner une strategic de deveioppement durable 
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sur un territoire donne et encouragez le lancement d’une reflexion 
sur ce theme. 

► Guvrez en faveur de la generalisation des vehicules « propres » pour 
les transports en commun et les flottes de vehicules des services 
municipaux. 

► Ouand il s’agit de depenses publiques, faites la promotion de choix 
de fournisseurs qui proposent des produits plus economes en ener- 
gie, et plus respectueux de I’environnement. 

Le devoir de s'informer 

Pour agir, encore faut-il savoir de quoi on parle ! Allez chercher I’infor- 
mation. Redamez-la, il est indispensable de se tenir au courant des 
projets de votre commune ou de votre region, pour en comprendre les 
enjeux et verifier s’ils vont dans le sens du developpement durable. 

Desormais, il nous faut compter avec I’Europe et non plus simplement 
la France. Il est indispensable de s’ouvrir sur le monde et de voir ce qui 
se passe ailleurs. L’etranger offre des questionnements et des pistes de 
solution sur des problematiques pour lesquelles nous ne sommes pas 
forcement tres avances en France. Par exemple, nous nous posons des 
questions sur les sacs plastique aux caisses de supermarches et leur 
elimination progressive alors que cela fait une dizaine d’annees que nos 
voisins allemands ont deja mis en place des solutions. 

Voici quelques exemples d’actions menees par les pouvoirs publics, en 
concertation avec la population. Certains dossiers font debat, mais ils 
demontrent au moins une vitalite politique soucieuse de placer le deve- 
loppement durable au coeur de Paction publique. 

»- Au Royaume-Uni, il est question de doter tous les residents britan- 
niques d’une carte de « credit personnel de carbone », I’equiva- 
lent d’un « permis a points » de droits d’emission de gaz a effet de 
serre d’ici 2015. Chaque individu disposerait d’un plafond indivi- 
duel disponible de « consommation carbone », materialise par une 
carte de paiement, valable un an et fractionnee en unites carbone 
a depenser au quotidien en fonction des achats et consommations 
d’energies contribuant a I’effet de serre : plein de carburant, facture 
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d’electricite ou de gaz, billets d’avion... Un tel dispositif permettrait 
a chacun d’etre responsabilise de maniere tres concrete sur I’impact 
qu’exercent ses activites sur le rechauffement climatique. 

► Aux Pays-Bas, au moment ou I’etiquette energie a ete rendue obli- 
gatoire sur les appareils electromenagers au sein de I’Union euro- 
peenne, le gouvernement a mis en place un systeme de recupera- 
tion fiscale sur les achats de nouveaux equipements bien notes 
en matiere de consommation energetique. Cette mesure a permis 
d’accelerer un dispositif de renouvellement du pare de refrigerateurs 
et autres machines a laver le linge la ou I’inertie et les contraintes 
budgetaires de chaque foyer auraient pu retarder longtemps I’achat 
de nouveaux equipements moins polluants. 

Ce ne sont que des exemples, mais ils ont le merite de montrer comment 
le politique peut orienter les choix de gestion de la cite pour « forcer » un 
destin collectif permettant un deveioppement durable de notre societe. 
Ce sont autant d’exemples qui doivent nous faire reflechir aux pistes 
d’actions possibles et nous encourager dans notre mobilisation aupres 
des pouvoirs publics. 

Quelques pistes d'actions 
La priorite aux transports propres 

Techniquement, il est desormais possible de disposer en ville de voitures 
hybrides capables de rouler a I’electrique. Il faut maintenant forcer la 
creation du marche, soit par la reglementation, soit par I’aide publique 
a la mutualisation des ressources entre industriels. En continuant a 
developper les transports en commun, les pistes cyclables, en renfor- 
cant I’interdiction de circulation des voitures thermiques dans certaines 
zones urbaines (au moins pour les deplacements non professionnels) 
des I’atteinte de seuils de pollution revus a la baisse, on peut faire recu- 
ler les emissions de gaz susceptibles de degrader la qualite de I’air et de 
nourrir I’effet de serre. 
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La generalisation de I’Habitat de Qualite Environnementale 

La Haute Oualite Environnementale doit devenir la norme standard 
du bati, tant public que prive, tant dans la construction que dans la 
renovation. Elle permet d’atteindre des niveaux de moderation energe- 
tique qui sont indispensables. L’Etat et les collectivites sont d’impor- 
tants constructeurs qui montrent bien souvent I’exemple. Les acteurs 
prives restent souvent sceptiques ou trap peu informes de la demarche 
de Haute Oualite Environnementale. Ils ne construisent ni ne renovent 
en HOE. C’est pourquoi il faudrait inciter au developpement d’un large 
eventail de moyens banalisant le reflexe HOE aupres des acteurs prives : 
formations et sensibilisations, dispositif fiscal adapte et incitatif. 

La creation d’un label social 

Le consom’acteur doit faire d’importants efforts aujourd’hui pour 
ameliorer les criteres environnementaux et sociaux de sa consomma- 
tion. Sur les aspects environnementaux, il existe des labels publics de 
qualite qui pourraient etre generalises. Mais sur les aspects sociaux, 
hormis les labels du commerce equitable, il n’existe rien en France 
qui permette au consommateur de juger de la qualite sociale de ses 
achats. 


En Belgique, le premier label social 

La Belgique dispose du premier label social au 
monde. Ce label garantit des conditions de 
production socialement responsables. Il assure 
au consommateur que le bien labellise a ete 
produit par une entreprise qui respecte les 
conventions de I’OIT : liberte syndicate, 

interdiction du travail force, lutte contre les 
discriminations ethniques et sexuelles, lutte contre le travail des 
enfants principalement. Au-dela d'un simple dispositif declaratif, 
I'entreprise qui souhaite obtenir le label doit fournir des preuves. 
Un comite compose de fonctionnaires, d'employeurs, de syndicats, 
de consommateurs et d'ONG de developpement peut verifier les 
declarations. Le label est valable trois ans. 
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La fiscalite « pollueur-payeur » a cercles variables 

Une TVA reduite sur un panier d’achats « deveioppement durable » 

Aujourd’hui, la TVA sur nos produits doit s’inserer dans une fourchette 
definie au niveau de I’Union europeenne. Elie est une source majeure 
des revenus de I’Etat francais. II existe deux taux principaux : une TVA 
standard de 19,6% qui vaut sur presque toutes les transactions, et une 
TVA de 5,5% sur certains biens. Cette TVA ne tient pas du tout compte de 
la performance environnementale ou sociale des produits. Pourquoi ne 
pas imaginer une TVA refondue et qui tiendrait compte des labels exis- 
tants pour permettre au consommateur d’acheter un panier de produits 
« deveioppement durable » a TVA reduite ? On pourrait parallelement 
augmenter substantiellement la TVA sur les produits peu respectueux 
du deveioppement durable. Ceci inciterait le consommateur a choisir 
de preference un produit conforme aux principes du deveioppement 
durable. Alors que la TVA est souvent percue comme un impot injuste 
(chacun doit payer cette taxe quels que soient ses revenus), la defini- 
tion d’un panier de produits « deveioppement durable » a TVA reduite 
serait de surcroTt une solution pour ameliorer le pouvoir d’achat tout 
en faisant evoluer les comportements de consommation en faveur du 
deveioppement durable. 

Des taxes locales qui responsabilisent les citoyens 

Aujourd’hui, des taxes locales comme la taxe d’enlevement des ordu- 
res menageres (TEOM) ne tiennent pas compte des reels efforts que 
font certains habitants pour reduire les dechets generes par leur foyer. 
Cette taxe est d’ailleurs totalement depassee : le montant est calcule 
en fonction de la valeur locative du logement, sans meme tenir compte 
du nombre de personnes qui y habitent ! Cette taxe est aussi opaque 
puisque le contribuable ne sait meme pas si la somme qu’il a payee sert 
exclusivement a la collecte de ses dechets. 

La encore, on pourrait imaginer des dispositifs reformes donnant a la 
taxe une transparence et un role incitateur. De la meme maniere que 
cela se fait desormais en Irlande, chaque contribuable pourrait payer 
la taxe au prorata du poids de dechets ou du nombre de sacs standar- 
dises qu’il deposerait sur son trottoir. Couplee a une solide promotion 
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des eco-recharges, des produits recyclables, des techniques d’achats en 
vrac ou a la coupe, du compost individuel ou de quartier permettant 
de reduire a la source de nombreux emballages et dechets menagers, 
la refonte d’une telle taxe sur le principe de la masse de dechets pour- 
rait etre un levier dans le changement des comportements individuels. 
Ouelques rares communes francaises experimentent toutefois deja le 
principe de la « pesee-embarquee ». 

La regulation des structures du marche international 

Pour I’heure, le commerce equitable reste associe a des volumes margi- 
naux a I’echelle des transactions de la planete. Gageons qu’une struc- 
ture internationale chargee de reguler les cours mondiaux en fixant 
notamment des prix minimum et en exigeant (’integration d’une clause 
comme le respect des principes fondamentaux de (’Organisation Inter- 
nationale du Travail dans les contrats commerciaux internationaux 
entre pays signataires permettrait d’accelerer considerablement (’ame- 
lioration des conditions de production et de commercialisation des 
produits. 
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Conclusion 


Le concept du developpement durable est pose. Il doit maintenant 
vivre en se diffusant dans la societe. Pour cela, il compte de multiples 
spheres d’action : celle des responsables politiques, celle des decideurs 
economiques, celle des ONG... et celle de chacun d’entre nous qui 
avons, nous aussi, un role a tenir dans I’avenement de I’ere du deve- 
loppement durable. 

Le developpement durable n’est pas une douce utopie. Les utopistes ne 
sont pas ceux qui veulent que le developpement durable devienne une 
realite. Ce sont plutot ceux qui croient que le systeme peut continuer 
indefiniment a fonctionner de la meme maniere qu’aujourd’hui. Il ne 
faut done pas avoir peur d’affirmer ses convictions autour de soi, et de 
sermonner - gentiment mais fermement - sa famille et ses proches sur 
ces questions : on peut comprendre que nos proches, nos voisins et nos 
dirigeants puissent cruellement manquer d’information sur ces ques- 
tions. On ne peut pas admettre qu’une fois informes, ils ne puissent pas 
chercher a ameliorer leurs comportements. 

Les problemes sont connus. Les plans d’action sont ebauches. A tous les 
niveaux, dans toutes les situations, il ne reste plus qu’a agir. 
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Notes 


1 En 1974 deux scientifiques americains : M. Molina et F. Sherwood 
Rowland formulent pour la premiere fois la theorie de I’appauvrisse- 
ment de la couche d’ozone sous I’impact des chloro-fluoro-carbones 
(CFC). Apparus en 1938, les CFC sont contenus dans de tres nombreux 
produits de notre vie de tous les jours : refrigerants, solvants, gaz 
propulseurs de nombreux aerosols. J. Farman du British Antarctica 
Survey (BAS) annonce en 1985 que depuis 1979 un « trou » temporaire 
mais important apparaTt chaque printemps dans la couche d’ozone 
au-dessus de I’Antarctique et se resorbe au debut de I’automne. 

2 Pour le texte de la Declaration de Rio, consulter le site www.un.org/ 
french/events/rio92/rio-fp.htm. 

3 Wilford J.N., Ages-old icecap at North Pole is now liquid, scientifists 
find, New York Times, 19 aout 2000. 

4 Information delivree par le Reseau de Transport d’Electricite (RTE). 

5 Voir I’etude de B. Duret, Premiers retours d’experience en ecologie 
industrielle : etudes de cas en Europe et en Amerique du Nord, reali- 
see avec le soutien du CREIDD (UTT), R8tD EDF, Auxilia et ICAST. 

6 Differentes associations publient de I’information detaillee pour un 
jardinage plus ecologique. Notamment : Terre Vivante (www.terrevi- 
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vante.org) qui dispose d’un eventail large de publications pratiques 
et specialises, Terre et Humanisme, I’Association des jardiniers 
biologiques de France, la Federation Nature et Progres (www.natu- 
reetprogres.org) qui publie la revue Nature et Progres. 

7 Tres bon isolant et resistant au feu, I’amiante a ete massivement 
utilise en France. Alors que sa nocivite etait connue depuis plusieurs 
decennies, ce mineral n’a ete finalement interdit qu’en 1997. Il peut 
provoquer des inflammations ou des cancers comme le cancer du 
poumon ou le mesotheliome. Ce retard est aujourd’hui a I’origine 
d’une hecatombe estimee a 100 000 morts d’ici 2025. 

8 Pour plus d’informations consulter le site de la federation ATMO : 
www.atmo-france.org. 

9 Cere par un collectif de specialistes de I’economie sociale et soli- 
daire, le label Finansol distingue les placements les plus transpa- 
rents et les plus solidaires. Line partie de la performance financiere 
est reversee a des initiatives a caractere social. Consulter le site www. 
finansol.org. A voir aussi la Nef (www.lanef.com) et la Federation des 
□gales (www.cigales.asso.fr). 

10 Pour les aides publiques, renseignez-vous aupres de I’Agence Natio- 
nal pour I’Amelioration de I’Habitat (www.anah.fr) ou bien aupres 
de I’espace infoenergie de I’ADEME (www.ademe.fr). Pour aller plus 
loin, se renseigner aupres de I’Association Confort Regulation (www. 
acr-regulation.com) ou du cote du Croupement de fabricants en 
automatismes de chauffage (www.domergie.fr). 

11 Consulter le Comite de Liaison des Energies Renouvelables (www.cler. 
org), ou I’Observatoire des energies renouvelables (www.observ-er. 
org) qui gere egalement le site www.energies-renouvelables.org. 

12 Pour les aides publiques possibles, se renseigner aupres de I’Agence 
Nationale pour I’Amelioration de I’Habitat (ANAH) : www.anah.fr ; 
ou bien aupres de I’espace infoenergie de I’Agence de I’Environne- 
ment et de la MaTtrise de I’Energie (ADEME) : www.ademe.fr. 

13 Consulter le site www.clean-auto.com. 

14 Cette information provient d’une enquete ISO/Europcar-InterRent 
realisee sur treize pays d’Europe en 2003 et 11 000 automobilistes : 
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50% des Francais, 40% des Beiges, 30% des Italiens ne peuvent 
repondre a la question. 

15 Consulter les sites www.covoiturage.com, www.ecotrajet.com, 
www.easycovoiturage.com. 

16 Voir « La nouvelle donne du temps de travail des salaries francais », 
etude realisee par Ipsos aupres de 999 salaries pour le compte de 
I’institut Chronopost et rendue publique en decembre 2003. 

17 Kilbourne W.-E., Beckmann L. A., Van Dam Y., “A multinational exami- 
nation of the role of the dominant social paradigm in environmental 
attitudes of university students”, Environment and Behavior, vol. 33, 
n° 2, 209-228, 2001. 
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Les indices qu’il faut reperer 

Dans ['alimentation 



Agriculture Biologique 

Ce label indique qu’au moins 95% des ingredients sont issus 
de I'agriculture biologique, c’est-a-dire qu’ils ont beneficie 
de pratiques de production controlees (emploi d’engrais 
vert, lutte naturelle contre les parasites...). Certains engrais 
ou traitements (par exemple pour la conservation) peuvent 
etre utilises mais en quantite limitee et selon des normes 
definies. L’utilisation d’OGM est strictement interdite. 


Agriculture biologique 

Ce logo est la version europeenne du precedent. Les 
contraintes de production different un peu de la 
reglementation francaise, cette derniere etant plus stricte. 


Demeter 

Ce label concerne des produits cultives en suivant les 
principes de la biodynamie (utilisation des relations 
naturelles entre les elements dans le processus de 
production). Les produits labellises Demeter respectent 
le cahier des charges de I’agriculture biologique plus les 
criteres de I'agriculture biodynamique. Le label Demeter 
est international. Les producteurs sont controles par un 
organisme de certification independant. Ce label a ete 
depose en 1932. 


Nature et Progres 

Cette mention, creee par la federation internationale 
pionniere de I’agriculture biologique, regroupe derriere 
elle des producteurs, des transformateurs appliquant des 
cahiers des charges et une charte integrant des parametres 
environnementaux, socio-economiques et humains, mais 
aussi des consommateurs qui soutiennent les petites 
fermes bio. 


Bio equitable 

Comme son nom I’indique, le label allie les preoccupations 
environnementales de I’agriculture biologique aux 
dimensions economiques et sociales du commerce 
equitable. 
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Max Havelaar 

Ce label de commerce equitable garantit que le produit a ete 
achete a un prix « correct » aux producteurs et produit dans 
des conditions respectueuses des droits de I’homme et de 
i’environnement. Tous les acteurs de la filiere sont agrees 
et controles par un organisme independant. Les principaux 
produits concernes sont le cafe, le the, le chocolat, le jus 
d’orange, le sucre, le riz, les bananes, le coton... D’autres 
filieres sont actuellement a I’etude. Les boutiques « Artisans 
du monde », Artisal/ASPAL, Artisans du Soleil, les catalogues 
de type Artisanat-SEL, ou encore la labellisation Yamana 
(STEP) apportent aussi des garanties. 


MSC (Marine Stewardship Council) 

Ce label indique que les poissons marins ont ete captures 
selon une methode de peche permettant aux especes de 
maintenir leur population a long terme. 


Dolphine safe 

Ce label, reproduit sur de nombreuses boTtes de thon, 
indique que la technique de peche employee evite de 
capturer accidentellement des dauphins dans les filets. II ne 
garantit toutefois pas que les thons sont peches de maniere 
a assurer la survie de I’espece. 
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Dans les biens de consommation 



NF Environnement 

Ce label indique que le produit a obtenu I’eco-label officiel 
francais, gere par I’Afnor. II peut s’appliquer a toutes 
sortes de produits (sauf les produits pharmaceutiques), 
ragroalimentaire, les services et le secteur automobile. 
Le produit doit repondre a un cahier des charges precis 
qui prend en consideration la qualite d’usage pour le 
consommateur et le respect de I’environnement. 

On peut trouver ce label sur les produits des families 
suivantes : absorbants tous liquides utilisables sur sol, 
aspirateurs, balles de lavage, cartouches d’impression 
laser, colles pour revetements de sols, colorants universels, 
composteurs individuels, enveloppes postales, filtres a 
cafe, lubrifiants pour chaTne de tronconneuse, mobilier 
de bureau, mobilier scolaire, peintures et vernis, peintures 
routieres, profile de decoration, sacs plastiques, sacs 
poubelles. 


Eco-label europeen 

Ce label indique que le produit a obtenu le label ecologique 
commun a tous les pays membres de I’Union europeenne. 
II s’applique a toutes sortes de produits sauf les denrees 
alimentaires, les boissons et les produits pharmaceutiques. 
Chaque type de produit doit repondre a un cahier des 
charges precis qui prend en consideration le cycle de vie du 
produit (matieres premieres, distribution, consommation, 
recyclage...). 

On peut trouver ce label sur les produits des categories 
suivantes : amendements organiques, ampoules et tubes 
electriques, chaussures, detergents pour lave-vaisselle, 
detergents pour textiles, detergents pour vaisselle a 
la main, lave-linge, lave-vaisselle, matelas, nettoyants 
universels et nettoyants pour sanitaires, ordinateurs 
personnels, ordinateurs portables, papier d’impression, 
papiers toilette et essuie-tout, peintures et vernis, produits 
textiles, refrigerateurs et congelateurs, revetements de 
sols durs, televiseurs. 
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Dangereux pour I’environnement 
Le produit porte atteinte a la faune et la flore. Ne le jetez ni 
dans les poubelles, ni dans I’evier, ni dans la nature. L’ideal 
est d’apporter ce produit a la dechetterie la plus proche de 
chez vous. 


Papier recycle 

Ce label indique le pourcentage de fibres de recuperations 
issues du recyclage qui entrent dans la composition du 
produit ou de I’emballage. 


Contient des materiaux recycles 

Ce label indique que I’emballage ou le produit est compose 
en tout ou partie de materiaux recycles. Le pourcentage en 
est indique au-dessus de la fleche. 


Contient des materiaux recycles 

Ce label indique que le produit ou emballage contient des 
produits recycles. Au centre du cercle de Moebius figure 
un pourcentage qui mentionne la part de produits recycles 
dans le produit. Bien plus concret que le logo precedent. 


Forest Stewardship Council 

Ce label indique que les produits a base de bois sont issus 
de forets gerees durablement. 


Programme Europeen de Forets Certifies 

Ce label indique que les produits a base de bois sont issus 

de forets gerees durablement. 


Cosmebio 

Ce label, mis en place par I’association professionnelle 
francaise Cosmebio en 2002, garantit notamment que 95% 
d’un produit cosmetique sont composes d’ingredients 
bio sur le total des ingredients vegetaux entre autres 
exigences. Des ingredients sont exclus comme les OGM, 
les silicones (polluants), les conservateurs de synthese, 
les colorants synthetiques, les parfums de synthese, les 
ingredients issus du petrole. Le controle est effectue par 
des organismes certificateurs independants et agrees. 
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Etiquette energie 

De A (I’appareil esttres econome) a G (I’appareil consomme 
beaucoup d’electricite), ce code couleur donne une idee de 
la consommation d’energie d’un appareil electromenager. 
Cette classification concerne notamment les fours, lave- 
vaisselle, seche-linge, refrigerateurs et congelateurs. 
Dans la colonne de droite de I’etiquette sur fond noir 
figure la categorie de I’appareil. C’est ainsi que I’on se 
rend compte si un appareil se revele couteux a I’usage. Si 
I’appareil de niveau A est sensiblement plus cher, prenez 
votre calculatrice et comparez la difference de prix a 
I’achat de votre refrigerateur et ce qu’il va vous couter en 
fonctionnement, selon qu’il releve de la « dasse B » ou 
« classe A ». 


188 


© Groupe Eyrolles 


© Groupe Eyrolles 


Les indices qui apportent 
des garanties insuffisantes 



Point vert 

Ce label indique que I’entreprise qui a fabrique le produit 
ou qui le commercialise participe financierement aux 
programmes de recydage des emballages menagers. Cela 
ne presume done pas du recydage effectif du produit qui le 
porte : ce logo figure sur 95% des emballages des produits 
que nous achetons ! 


Recyclable (cerde de Moebius) 

Ce label indique que le produit ou emballage est recyclable. 
C’est deja pas si mal. Mais rien ne garantit cependant que 
le produit soit recycle. 


Aluminium recyclable 

Ce label indique que le produit ou I’emballage est constitue 
d’aluminum, materiau qui peut etre recycle. Rien ne 
garantit cependant que le produit soit recycle. 


Acier recyclable 

Ce label indique que le produit ou I’emballage est 
constitue d’acier, materiau qui peut etre facilement trie 
(d’ou la presence de I’aimant) et recycle. Rien ne garantit 
cependant que le produit soit recycle. 


Plastique recyclable 

Compose de plastiques recyclables. Le logo est 

generalement accompagne d’un chiffre qui correspond a 

un type de plastique : 

le chiffre 1 : PET (bouteille d’eau) ; 

le chiffre 2 : PEHD (bouteille de detergent ou de 

shampoing) ; 

le chiffre 3 : PVC (tuyau d’eau gris, gaine electrique) ; 
le chiffre 4 : PELD (film d’emballage) ; 
le chiffre 5 : Polypropylene (bouchons de boissons 
gazeuses) ; 

le chiffre 6 : Polystyrene (tableau de bord, isolation) ; 
le chiffre 7 : autres plastiques. 

Rien n’indique que des efforts de recydage soient faits 
par la suite. 
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Verre recyclable 

Ce label indique que I’emballage est compose de verre 
recyclable (le verre est recyclable...). Rien ne garantit que 
le produit soit recycle. 


Emballage reutilisable 

Ce label indique que I’emballage peut etre reutilise, avec ou 
sans traitement (nettoyage). Bouteilles de verre ou palette 
de bois, par exemple. Rien n'indique qu’il sera reutilise. 


« Tidy man » (« homme propre ») 

Ce label n’est la que pour rappeler au consommateur que 
les emballages doivent etre jetes dans les poubelles. Ce 
logo est present notamment sur les canettes de boissons 
et certains sacs en plastique. 


Preserve la couche d’ozone 

Ce label indique que le produit (bombe aerosol notamment) 
ne contient pas de chlorofluorocarbones (CFC), gaz qui 
contribuent a la destruction de la couche d’ozone. Au 
bout du compte il est peu utile au consommateur puisque 
les CFC sont totalement interdits a la production et a la 
consommation depuis une dizaine d’annees. Ce label fait 
simplement etat d’une obligation reglementaire que tous 
les producteurs doivent suivre. 

« non 
polluant » 

« preserve 
I’environ- 
nement » 

« protege la 
nature » 

Ces affirmations vaines indiquent des generalites qui 
n’apportent aucune certitude sur les produits, la facon 
dont ils ont ete produits, la maniere dont ils pourront 
etre recuperes en fin de vie. Ces auto-declarations 
environnementales delivrent un message « ecologique » 
sans fondement ou jouent sur une ambigui'te trompeuse. 

« Monoprix 
Vert », 

« Maison 
Verte », 

« Chouchou- 
tons notre 
planete » 

Labels prives individuels 

Ils apportent les garanties que chaque producteur ou 
distributeur definit. Ces marques auto-dedarees ne se 
suffisentpasaelles-memespourpermettreunacted’achat. 
Elies demandent une investigation complementaire, par 
exemple I’existence d’un controle independant. 
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La Declaration de Rio 

1. Les etres humains sont au centre des preoccupations relatives au 
developpement durable. Ils ont droit a une vie saine et productive en 
harmonie avec la nature. 

2. Conformement a la Charte des Nations Unies et aux principes du droit 
international, les Etats ont le droit souverain d’exploiter leurs propres 
ressources selon leur politique d’environnement et de developpement, 
et ils ont le devoir de faire en sorte que les activites exercees dans 
les limites de leur juridiction ou sous leur controle ne causent pas de 
dommages a I’environnement dans d’autres Etats ou dans des zones ne 
relevant d’aucune juridiction nationale. 

3. Le droit au developpement doit etre realise de facon a satisfaire equi- 
tabiement les besoins relatifs au developpement et a I’environnement 
des generations presentes et futures. 

4. Pour parvenir a un developpement durable, la protection de I’environ- 
nement doit faire partie integrante du processus de developpement et 
ne peut etre consideree isolement. 

5. Tous les Etats et tous les peuples doivent cooperer a la tache essen- 
tielle de I’elimination de la pauvrete, qui constitue une condition indis- 
pensable du developpement durable, afin de reduire les differences 
de niveaux de vie et de mieux repondre aux besoins de la majorite des 
peuples du monde. 
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6. La situation et les besoins particuliers des pays en deveioppement, 
en particulier des pays les moins avances et des pays les plus vulnera- 
bles sur le plan de I’environnement, doivent se voir accorder une priorite 
speciale. Les actions internationales entreprises en matiere d’environ- 
nement et de deveioppement devraient egalement prendre en conside- 
ration les interets et les besoins de tous les pays. 

7. Les Etats doivent cooperer dans un esprit de partenariat mondial en 
vue de conserves de proteger et de retablir la sante et I’integrite de 
I’ecosysteme terrestre. Etant donne la diversite des roles joues dans la 
degradation de I’environnement mondial, les Etats ont des responsabi- 
lites communes mais differenciees. Les pays developpes admettent la 
responsabilite qui leur incombe dans I’effort international en faveur du 
deveioppement durable, compte tenu des pressions que leurs societes 
exercent sur I’environnement mondial et des techniques et des ressour- 
ces financieres dont ils disposent. 

8. Afin de parvenira un deveioppement durable eta une meilleurequalite 
de vie pour tous les peuples, les Etats devraient reduire et eliminer les 
modes de production et de consommation non viables et promouvoir 
des politiques demographiques appropriees. 

9. Les Etats devraient cooperer ou intensifier le renforcement des capa- 
cites endogenes en matiere de deveioppement durable en ameliorant la 
comprehension scientifique par des echanges de connaissances scien- 
tifiques et techniques et en facilitant la mise au point, I’adaptation, la 
diffusion et le transfert de techniques, y compris de techniques nouvelles 
et novatrices. 

10. La meilleure facon de traiter les questions d’environnement est 
d’assurer la participation de tous les citoyens concernes, au niveau qui 
convient. Au niveau national, chaque individu doit avoir dument acces 
aux informations relatives a I’environnement que detiennent les auto- 
rites publiques, y compris aux informations relatives aux substances et 
activites dangereuses dans leurs collectivites, et avoir la possibilite de 
participer aux processus de prise de decision. Les Etats doivent faciliter 
et encourager la sensibilisation et la participation du public en mettant 
les informations a la disposition de celui-ci. Un acces effectif a des 
actions judiciaires et administratives, notamment des reparations et 
des recours, doit etre assure. 
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11. Les Etats doivent promulguer des mesures legislatives efficaces en 
matiere d’environnement. Les normes ecologiques et les objectifs et 
priorites pour la gestion de I’environnement devraient etre adaptes a la 
situation en matiere d’environnement et de developpement a laquelle 
ils s’appliquent. Les normes appliquees par certains pays peuvent ne 
pas convenir a d’autres pays, en particulier a des pays en developpe- 
ment, et leur imposer un cout economique et social injustice. 

12. Les Etats devraient cooperer pour promouvoir un systeme econo- 
mique international ouvert et favorable, propre a engendrer une crois- 
sance economique et un developpement durable dans tous les pays, qui 
permettrait de mieux lutter contre les problemes de degradation de I’en- 
vironnement. Les mesures de politique commerciale motivees par des 
considerations relatives a I’environnement ne devraient pas constituer 
un moyen de discrimination arbitraire ou injustifiable, ni une restriction 
deguisee aux echanges internationaux. Toute action unilateral visant 
a resoudre les grands problemes ecologiques au-dela de la juridiction 
du pays importateur devrait etre evitee. Les mesures de lutte contre les 
problemes ecologiques transfrontieres ou mondiaux devraient, autant 
que possible, etre fondees sur un consensus international. 

13. Les Etats doivent elaborer une legislation nationale concernant la 
responsabilite de la pollution et d’autres dommages a I’environnement 
et I’indemnisation de leurs victimes. Ils doivent aussi cooperer diligem- 
ment et plus resolument pour developper davantage le droit interna- 
tional concernant la responsabilite et I’indemnisation en cas d’effets 
nefastes de dommages causes a I’environnement dans des zones 
situees au-dela des limites de leur juridiction par des activites menees 
dans les limites de leur juridiction ou sous leur controle. 

14. Les Etats devraient concerter efficacement leurs efforts pour decou- 
rager ou prevenir les deplacements et les transfers dans d’autres Etats 
de toutes activites et substances qui provoquent une grave deteriora- 
tion de I’environnement ou dont on a constate qu’elles etaient nocives 
pour la sante de I’homme. 

15. Pour proteger I’environnement, des mesures de precaution doivent 
etre largement appliquees par les Etats selon leurs capacites. En cas 
de risque de dommages graves ou irreversibles, I’absence de certitude 
scientifique absolue ne doit pas servir de pretexte pour remettre a plus 
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tard I’adoption de mesures effectives visant a prevenir la degradation 
de I’environnement. 

16. Les autorites nationals devraient s’efforcer de promouvoir I’inter- 
nalisation des couts de protection de I’environnement et I’utilisation 
d’instruments economiques, en vertu du principe selon lequel c’est le 
pollueur qui doit, en principe, assumer le cout de la pollution, dans le 
souci de I’interet public et sans fausser le jeu du commerce internatio- 
nal et de I’investissement. 

17. Une etude d’impact sur I’environnement, en tant qu’instrument 
national, doit etre entreprise dans le cas des activites envisagees qui 
risquent d’avoir des effets nocifs importants sur I’environnement et 
dependent de la decision d’une autorite nationale competente. 

18. Les Etats doivent notifier immediatement aux autres Etats toute 
catastrophe naturelle ou toute autre situation d’urgence qui risque 
d’avoir des effets nefastes soudains sur I’environnement de ces derniers. 
La communaute internationale doit faire tout son possible pour aider 
les Etats sinistres. 

19. Les Etats doivent prevenir suffisamment a I’avance les Etats suscep- 
tibles d’etre affectes et leur communiquer toutes informations perti- 
nentes sur les activites qui peuvent avoir des effets transfrontieres 
serieusement nocifs sur I’environnement et mener des consultations 
avec ces Etats rapidement et de bonne foi. 

20. Les femmes ont un role vital dans la gestion de I’environnement 
et le deveioppement. Leur pleine participation est done essentielle a la 
realisation d’un deveioppement durable. 

21. Il faut mobiliser la creativite, les ideaux et le courage des jeunes du 
monde entierafin de forger un partenariat mondial, demaniere a assurer 
un deveioppement durable et a garantir a chacun un avenir meilleur. 

22. Les populations et communautes autochtones et les autres collecti- 
vites locales ont un role vital a jouer dans la gestion de I’environnement 
et le deveioppement du fait de leurs connaissances du milieu et de leurs 
pratiques traditionnelles. Les Etats devraient reconnaTtre leur identite, 
leur culture et leurs interets, leur accorder tout I’appui necessaire et leur 
permettre de participer efficacement a la realisation d’un deveioppe- 
ment durable. 
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23. L’environnement et les ressources naturelles des peuples soumis a 
oppression, domination et occupation doivent etre proteges. 

24. La guerre exerce une action intrinsequement destructrice sur le 
developpement durable. Les Etats doivent done respecter le droit inter- 
national relatif a la protection de I’environnement en temps de conflit 
arme et participer a son developpement, selon que de besoin. 

25. La paix, le developpement et la protection de I’environnement sont 
interdependants et indissociables. 

26. Les Etats doivent resoudre pacifiquement tous leurs differends en 
matiere d’environnement, en employant des moyens appropries confor- 
mement a la Charte des Nations Unies. 

27. Les Etats et les peuples doivent cooperer de bonne foi et dans un 
esprit de solidarity a I’application des principes consacres dans la 
presente Declaration et au developpement du droit international dans 
le domaine du developpement durable. 
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Les sites Internet incontournables 

► Action consommation : www.actionconsommation.org 

► ADEME : www.ademe.fr 

>- Barre d’outils pour la consom’action : www.ecoloinfo.com 

► Consodurable : www.consodurable.org 
>- Consoglobe : www.consoglobe.com 

► Consommation, logement et cadre de vie : www.clcv.org 
>~ France Nature Environnement : www.fne.asso.fr 

► Leo Lagrange pour la defense des consommateurs : 
www.leolagrange-conso.org 

► Ministere de I’Ecologie et du Developpement Durable : 
www.ecologie.gouv.fr 

► Nice Future : www.nicefuture.com 

>- Notre planete : www.notre-planete.info 

>- Novethic : www.novethic.fr 

>- Planete nature : www.planete-nature.org 

>- RSE News : www.rsenews.com 

>- UFC - Oue choisir ? : www.quechoisir.org 
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Quelques lectures pour alter plus loin 

Baddache F., Entreprises et ONC face au developpement durable : 

I’ innovation par la cooperation, editions L’Harmattan, 2004 

Bairoch P., Le Tiers-Monde dans I’impasse, editions Folio actuel, 1992 

Balet J., Aide-memoire - Cestion des dechets, editions Dunod, 2005 

Bertrand A., Notre habitat ecologique : details pratiques d’une experience 
reussie, editions du Dauphin, 2005 

Bobin J., Huffer E., Nifenecker H., L’energie de demain : techniques, 
environnement, economie, editions EDP Sciences, 2005 

Boris J-P., Commerce inequitable : le roman noir des matieres premieres, 
editions Hachette Litterature, 2005 

Bouguerra M., La consommation assassine, editions Charles Leopold 
Mayer, 2005 

Bourg D., Boy D., Conferences de citoyens, mode d’emploi, editions Charles 
Leopold Mayer, 2005 

Brodhag C., Breuil F., Condran N., Ossama F., Dictionnaire du 

developpement durable : plus de 1 000 definitions, equivalents anglais, 
sources documentaires officielles, editions Afnor, 2004 
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Cannard P. (dir.), Les citoyens peuvent-ils changer I’economie ?, editions 
Charles Leopold Mayer, 2003 

Chartier D., La biodiversite est-elle encore naturelle ?, editions Sillepse, 2005 

Chatelet A., Lavigne P., Fernandez P., Architecture climatique : une 
contribution au deveioppement durable, editions Edisud, 1998 

Corrado M., La maison ecologique : toutes les regies pour vivre dans un 
environnement sain, editions de Vecchi, 2004 

Denhez F., Les pollutions invisibles : quelles sont les vraies catastrophes 
ecologiques, editions Delachaux et Niestle, 2005 

Desombre F .J’attends une maison : le livre de I’habitat ecologique, editions 
La Pierre Verte, 2005 

Dessus B., Gassin H., So l/Vott ? L’energie : une affaire de citoyens, editions 
L’aube, 2005 

Dubois P., Vers I’ultime extinction ? La biodiversite en danger, editions La 
Martiniere, 2004 

Ducroux R., Jean-Baptiste P., L’effet de serre : realite, consequences et 
solutions, editions CNRS, 2004 

Dunnet N., Kingsbury N., Toits et murs vegetaux, editions du Rouergue, 
2005 

Erkman S., Vers une ecologie industrielle, editions Charles Leopold Mayer, 
1998 

Ewald F., Collier C., De Sadeler N., Le principe de precaution, editions PUF, 
2001 

Fossati M. et Binet H., L’Almanach du deveioppement durable, editions 
Dakota, 2005 

Fremeaux P. (dir.) : 

• La consommation citoyenne, editions Alternatives Economiques 
Pratique, 2003 

• Le tourisme autrement, editions Alternatives Economiques Pratique, 
2005 
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• Les initiatives citoyennes, editions Alternatives Economiques 
Pratique, 2005 

• Les placements ethiques, editions Alternatives Economiques 
Pratique, 2002 

Cauzin-Muller D., L’ architecture ecologique : 29 exemples europeens, 
editions Le Moniteur, 2001 

Haugustaine D., Jouzel ]., Le Treut H., Climat : chronique d’un 
bouleversement annonce, editions Le Pommier, 2004 

Jouzel J., Debroise A., Le climat : jeux dangereux - Ouelques previsions pour 
les siecles a venir, editions Dunod, 2004 

Kazazian T., Design et deveioppement durable : ily aura Page des choses 
legeres, editions Victoires-Editions, 2003 

Klein N., Saint-Germain M., No logo : la tyrannie des marques, editions J’ai 
Lu, 2004 

Laffon M., Laffon C., Habitat du monde, editions La Martiniere, 2004 

Lamarre D., Favier R., Bourg D., Marchand J-P., Les risques climatiques, 
editions Belin, 2005 

Laponche B., Maitriserla consommation d’energie, editions Le Pommier, 

2004 

Lecomte T., Le commerce equitable, editions Eyrolles Pratique, 2004 
Leroy M., Le guide du consommateur responsable, editions Marabout 

Lhomme J-C., La maison econome : solutions et actions pour un habitat 
econome, editions Delachaux et Niestle, 2005 

Lhomme J-C., Les energies renouvelables, editions Delachaux et Niestle, 

2005 

Masclet P., Pollution atmospherique : causes, consequences, solutions, 
perspectives, environnement, editions Ellipse, 2005 

Mestiri E., Le nouveau consommateur : dimensions ethiques et enjeux 
planetaires, editions L’Harmattan, 2003 
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Albin Michel, 20m 

Perriot F., Le guide des actions benevoles - Agir pour la protection de la 
nature, editions Le Pre aux Clercs, 2005 

Rabourdin S., Les societes traditionnelles au secours des societes modernes : 
autrement sauvage, autrement moderne, editions Delachaux et Niestle, 
2005 

Sacquet A.-M., Atlas mondial du deveioppement durable, editions 
Autrement, 2002 

Salomon T., Bedel S., La maison des nega watts, guide malin de I’energie 
chez soi, editions Terre Vivante, 1999 

Vernier J., Les energies renouvelables, editions PUF (Oue sais-je ?), 2005 

Wilson E.O., Kellert S.R., The Biophilia Hypothesis, editions Island Press, 
1993 

Wines J., L’architecture verte, editions Taschen, 2000 
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editions Autrement, 2005. 
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L’ADEMEen bref 

L’Agence de I’Environnement et de la MaTtrise de I’Energie (ADEME) est 
un etablissement public sous la tutelle conjointe des ministeres de 
I’Ecologie et du Developpement durable, de I’lndustrie et de la Recher- 
che. Elle participe a la mise en oeuvre des politiques publiques dans les 
domaines de I’environnement, de I’energie et du developpement dura- 
ble. L’agence met ses capacites d’expertise et de conseil a disposition 
des entreprises, des collectivites locales, des pouvoirs publics et du 
grand public et les aide a financer des projets dans cinq domaines (la 
gestion des dechets, la preservation des sols, I’eff icacite energetique et 
les energies renouvelables, la qualite de I’air et la lutte contre le bruit) et 
a progresser dans leurs demarches de developpement durable. 


Pour en savoir plus sur les actions de I’ADEME, ou consulter la liste de 
ses 26 delegations regionales, rendez-vous sur le site Internet www. 
ademe.fr. 
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